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Hv1i eru bernini

so kraesin?

Eg eigi try bern, sum vid vanligt fyribrigdi hja sma-

millumbilum i uppvekstr- bernum av og d i upp-
pp g Pr

inum hava verid trupul at vekstrinum

faa tilat eta matin, sum TV eigur altid at verda

hevur verid settur fyri tey kannad, um okkurt likam-
Sum mamma eri eg ev- ligt brek kann vera orsok-
leidd av hesum in td buk
rokinum. Vit hava als ikki  sjukur og blédmangul, fyri
stundir til slikt. Eisini er a¢ barnid
tad nogv fyri at vita saer

indaliga nyrabruni,

issa

seer, at
einki likamligt bagir.

slikan atburd hja bern- Men ikki so sjildan er
unum, ta ein veit, at nogv talan um sadlarligar or-
bern i heiminum svelta. sokir, har barnid tilvitad

Vit hava roynt alt so vl sum dtilvitad nytir
moguligt, eisini at for- kresni, sum motmeeli
mana og skelda tey, men mdtvegis onkrum, id
ta verda tey bert enn barnid ikki vil godtaka.
meira kraesin og treistk Hetta krevur samskifti

Veit salarfredingurin  millum foreldur og barn

onkur rad at geva okkum?  Foreldrini eru vanliga tey
sterkastu og ti er kreesni

Ein troytt mamma saman vid ti at gera seg

vatan og ddlka seg, eitt
hitt  sterkasta vdpnid,
I hesum eins og i so barnid kann nyta moéti

edrum

Oftass gongur hetta at
sjalvum,
jinnur sina egnu »rytmue,
sum hatt
tkki er reett at broyta ella
oroguva
Verdur

seer barnid

tad a mangan

kreesni  brukt
sum ambod at treiskast
vid, nyttar sjdaldan at seta
hart moti hordum: at
skelda, skamma barnid ut
ella nyta Tad
kann hava vid ser ter av-
leidingar at madltidirnar i
hja
inum faa dam av »obehage«
og andstygd. Nakad talar
fyri,at slhkar upplivingar
eisini kunnu bera reint
likamligar avleidingar vid
seer, t.d. at spyttid i munni

tvingsil.

hugaheiminum barn-

og magasekreti minkar, og
tad betir ikki um hugin at
eta.

Maltidirnar skulu heldur

Eisini skal ein hava i
huga, at kreesni kanska
kann »leerast« ella
nsmittac fra eldri

systkjum og foreldrum.
Kanska er
nakad,

kraesni
smaborn —
eins og so mangt annad,

sum

tidarbilum
seinni, ikki vilja vita av ti.
Eg havi ikki neuvnt, at
tad er umrddandi at ansa
eftir, at bernini ikki eta
millum vanligu maltid-
irnar. Tad rokni eg vid, at
tygum eru greid yvir

medan tey i

betur sjaldsama sdlar-
sjuku, har hdlvvaksin
kunnu sveta seg oglella

spyggja so mikid, at lvid
kann koma i vanda.

Tad er ein heilt
sok vanligt kraeesni,
sum eg ikki skal koma inn

onnur
enn

mongu fori, er nestringum, td alt annad bera dim av at vera eitt fyribrigdi, sum born- eisini at fleiri mjolksopar dd hesum sinni.
neydugt at gada eftir, hvor  ikki rokkur. hugnalotur, har godar ini taka eftir 0drum i fam- kunnu veita smdbornum
orsekin til kreesni er, fyri Vanliga plaga smdborn stundir eru at sita til iljuni. so mikid av mettu, at tad EY-JO
at vita, hvussu skal farast — eisini heilt niduri fyrsta bords. Tad er her sum i Adra fragreiding dugieg bart ut ikki orkar at eta
fram liviar, sjalvi at gera vart so mongum odrum fori ikkiat finna fyri at flest oll  fasta fodi til madltidirnar.

Krasn og vdnaligur vid seg, td tey eru svong »lysten som driver smdborn eta spik, lysi og At enda kundi eg nomid
matarlystur er reidiliga og vilja hava at eta. vark annad uttan hévastdk, Vi eina herviliga, men ti
H pgvur
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er ko yripeningurin!:
X S 500 kn, einur
s J ssu ko )e hetta, so er samsyningin
r kr.1.20pr. kn

v @ I rid hevur gjort
« teglugerd um samsyning

egnum bili {

Stu at
nexkur demi

Kann sosialradgevin
siga okkum hetta

teenastuorindum, fyri teir
i hoyra undir
herundir eisini

stovnar,
landinum,

Landsverkfrodingin, SF

BN og Landsstyrid.
Tey starvsfolk, sum
javnan eru i tenastu-

orindum, kunnu fda skriv-
liga heimild til at nyta
egnan bil i
indum

teenastuor-
Samsyningin er i
sambandi kr. 1,85
fyri koyring upp til

hesum
pr. km

5

kunnu

Harumfram

starvsfolk faa loyvi, at

1stokum

nyta egnan bil i

fori til einstaka twnastu-
ferd, og er samsyningin ta
I serstok-

um fori, kann fost samsyn-

kr. 1,20 pr. km

ing veitast fyri nytslu av
egnum bili

Danskir stovnar,
herundir Eirargardur, fda
samsyning eftir donskum
reglum, og er samsyningin
kr. 1,82 pr. km. upp til
12.000 km koyring um
@rid, og fer koyringin upp-
um hetta, er samsyningin
kr. 1,05 pr. km. og tad
sama, ta loyvi verdur givid
{einstokum fori

Minna Jacobsen




