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Avvardandi at alkoholisti:

Vit eru eisini sjuk

— IKkki bert alkoholikarin tervar vidgerd, men eisini familjan, sum er merkt av, at

mamman ella papin hevur verid bundin at rusdrekka ella evnismisnytslu.

AL-anon felagsskapurin er slikur, sum veitir rad og vegleiding. Her kunnu
avvardandi hittast at tosa um felags mal.

Sosialurin hevur tosad vid avvardandi at alkoholisti, men av ti, at AL-anon ikki er
alment felag, hava vit godtikid, at tann vit tosa vid, er okendur fyri lesarunum.

- Tad er ikki bert alkohol-
ikarin ella misbruakarin,
sum er sjukcr, men ell
familjan sum heild.

— Hetta sigur ein av-

vardandi at misbrukara,
sum Sosialurin hevur
tosad vid.

Vidkomandi er limur i
AL-anon felagsskapinum
og vitjar a fundi i Bruna
Skula vid Landavegin,
eina ferd um vikuna.

AL-anon er ein felags-
skapur, har limirnir ikki
verda skrasettir og eingin
formadur ella nevnd er.
Fyritreytin at vitja a AL-
anon fundum er bert, at tu
ert avvardandi at einum
alkoholisti.

Godar umstedur at
koma heimaftur til

AL-anon felagsskapurin

stovnadur, ta teir
fyrstu sjuklingarnir komu
heimaftur ur Islandi, eftir
vidgerd

vard

Ein av uppgavunum hja
AL-anon felagnum er at
studla avvardandi — t.e.
konu, mann og bern, at
tey fult ut vita, hvussu
stedan er hja sjukling-
inum, ta hann kemur
heimaftur og hvussu tey a
besta hatt kunnu studla
honum i royndini at halda
seg fra flesku ella edrum
rusandi evhum. Fundur er
hvert mikukveld kl. 20.00,
at limirnir hittast at tosa
um felagsmal, eins og fyri
at studla hvenn annan i ti,
sum oll eru felags um.

AL-anon limurin, sum
Sosialurin tosadi vid, filt-
ist a, at ov fa folk vitjadu a
fundunum vid Landavegin

i mun til talid a teimum,
sum hava fingid hesa vid-
gerd

— Min aheitan skal ti
verda, at veita folki upp-
lysing um hesar fundir og
vissa tey um, at tad ikki
bert er av stersta tydningi
fyri vidgerdina av sjuk-
linginum, men so sanni-
liga — eisini av teimum
avvardandi.

Vit hava terv a
oellum, sum kunnu

geva
— Hoast vidkomandi
kanska ikki heldur, at

hann kann faa nakad stor-
vegis burturur at koma a
fund, so kann eg vissa
hann um, at vit hava bruk
fyri hansara iskoyti

— Ut fra sjonarmidnum

at familjan hja alkohol-
ella evnismisbrukarum er
eins »sjuk« sum sjukling-
urin, er partur i vidgerdini
at beta um heimligu vidur-
skifti teirra.

— Familjan er merkt av
at hava livad saman vid
alkoholisti og hava somu
sjukraeydkenni sum hann
ella hon.

Hvussu myndar hetta
seg?

— Familjan sum heild,
uppfatar veruleikan odr-
visi enn vanlig folk. Tey
hava vant seg vid at kava
yvir skeivleikarnar og
hjalpa i veruleikanum
sjuklinginum, at hann
heldur fram vid misbruk-

inum, uttan at tad a
nakran hatt er teimum
greitt!

— Bernini lugva kanska

t.d. um papan, at hann
hevur vanliga krimsjuku,
ta hann faer tern. Tey
ringja a arbeidsplassid at
boda fra hesum

— Hetta gera tey fyri at
papin ikki skal missa ar-
beidid, uttan at gaa eftir,
at just hetta ger, at hann
ikki sleppur burturur mis-
brikinum.

Konan ella bernini
fara kanska eisini at at
lana eina flesku, ti tey ikki
orka at siggja papan i so
ringum skerum.

Kanska er eisini reyd-
ugt at bileggja nervaheili-
vag upp a onkran tilvildar-
ligan person, fyri at beta
um --ah%tinvn\urnaru
o.s.fr

Altid okkurt
ogoldid

— Vanliga er figgjarsted-
an hja slikari familju so
vanalig, at hon alti8 hevur

ampa av, hvat hendir i
naestum. Kanska kemur
pantifutin at vitja ella

skriv fra skattavaldinum,
sum innkrevur gamlan
skatt. Ofta kemur fyri, at
sjuklingurin hevur okkurt
utistandandi vid Leg-
regluni — eitt na eru heilt
nogv tikin fyri at koyra
vi8 kenning.

Ofta kemur sjuklingurin
aftur ur islandi vid ti
trysti, at hann skal inn at
sita — oman a allar hinar
trupulleikarnar.

— Tad er greitt, at um
bert nekur fa av hesum
fyribrigdum eru til stadar,




