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hja
koma

ikki hugaligt
sjuklinginum, at
heim aftur

Um vit hugsa okkum,
at familjan er fegin um at
faa ein friskan mann heim
og at tey vona, at nu verd-
ur alt gott, so er laett at
imynda szer vonloysid, um

SO er

alt ikki gongur, sum
®tlad!

Hava tey ikki fingid at
vita, hvussu madurin
nreagerar« skilja tey
kanska ikki, at sjukling
urin kemur heim i sama
umhvervi, sum | f
fra. Hann hevur f 3
gerd, men einki
heiminum, ta hanr
aftur

\} a Kunnu i
hjalp og studul i Al
so tey kur S (

teimum royndur

koma

Familjan noydist
at godtaka
Eins og sjuklingurin leerir
at godtaka sjuku sina og
at liva vid hesum brek
inum, so noydist familjan
at faa hollan studul, so
hon faer meguleika at
skilja hetta

So er spurningurin,
hvussu familjan »taklar«
trupulleikarnar Hvat
kemur sjuklingurin heim
aftur til? Er nakad gjert
fyri at broyta steduna hja
familjuni sum heild?
Hvenn studul faa tey, so
umstedurnar eru i bata, ta
sjuklingurin kemur aftur?

— Alt hetta eru spurn-
ingar, sum avvardandi
kunnu bera fram a AL-
anon fundi, sum onnur av
royndum kunnu veita rad
og vegleiding um.

Hvussu verda tit hjalpt?

— Fyrst er at siga, at
eingir serfredingar eru til
stadar — eitt nu sosialrad-
gevarar ella legfredingar
0.0. serken, sum vanliga
skraseta folk.

?ll, id koma a fund, eru
avvardandi, sum hava
somu trupulleikar at drag-
ast vid og sostatt nytist
eingin at vera bangin fyri
at verda ravdukadur«
Tey, sum eru a fundi, hava
g6dtikid steduna og hava
til felags, at berjast fyri at
faa semilig livikor

— Tad er greitt, at folk

skammast og kenna tad
mannminkandi, at um-
stedurnar eru so tyngj-

andi, men oll faa at vita, at
tey als ikki eru einsamell
um hetta.

- Ahugavert kundi
eisini verid at vidmerkt, at
folk, sum hava fingid
trupulleikarnar eitt sindur
burturfra, kunnu veita
»byrjarunume hollan
studul. Tey vita, hvussu
tad kennist og hvussu ein
skal koma ser a fetur aft-
ur.

Einasta roynd sum
gevur urslit

Négv hevur verid tosad
um sjuklingarnar, sum

hava verid i vidgerd, detta
ut i aftur. Hvussu stort er
frafallid?

Ju, vit hava meir enn
so hoyrt tad grett, men
kortini halda vit, at henda
vidgerdin er tann einasta
higartil, sum hevur givid
urslit

Ta tad verdur sagt, at
oll detta ut i aftur,
tad ikki satt. Av teimum
sum vit

SO er

higartil
hava 10
pst. verda hjalpt eftir ein

toelum,

visir tad seg, a

eftir

vidgerd og 70 pst
rdun

nloysid er so stort, at

ein ikki raettiliga hevur
meoguleika at meta um
hvat fer fram. Ti er sjuk
lingurin kanska heldur
ikki so veel fyri at taka
imoti

Royndir visa, at onnur
vidgerdin ikki er til fa-
nytis, hoast fyrra ferdin

ikki eydnast

I'ad krevur ometaliga
nogv av familjuni, at hon
skilir tad, um sjuklingurin
dettur ut i aftur. Adruferd
skilir sjuklingurin kanska
betur at hann noydist at
godtaka, at hann ma halda
seg fra rasandi evhum

Hvussu skulu avvard-
andi fyrihalda seg mot-
vegis sjuklinginum, um
hann dettur ut i aftur?

— Tey skulu fyrst og
fremst godtaka, at tad er
neydugt at fara a fund-
irnar — badi sjuklingurin

i sinum lagi og familjan i
AL-anon. Harnaest er tad
umradandi, at tey tosa um
trupulleikarnar, baedi
kensluliga, figgjarliga og
annars um tad

sum tey

berjast fyri

Ikki taka synd
i teimum

Tad er av storum tvdn
ingi, at hjunarfelagin hja
sjuklingi skilir, at

trongding

hann
hevur at

drekka

hevur

WEL) g
ina, sun r litil
ella ongin

( vit taka eini hjun
har t.d. madurin hevur
fingid vidgerd, so skal
konan duga at taka tad

Hon skal gera manni sin-
at tad er hans-
um hann ikki

um greitt
ara abyrgd
klarar tad
Hon kann td siga,
at hon ikki longur fer at
lugva fyri bernunum, ikki
ringja a arbeidsplassid, at
mm\urm er \mkur o.s.fr
Sjuklingurin skal ger-
ast varugur vid, at hann
nu skal hjalpa seer sjalv-
um stutt sagt, taka
annad skinn um bak, um
hann vil fota saer aftur
Hetta er ein long og
nivandi »prosess«, sum
ikki bert varir faar manad-
ar. Ti er tad eisini her
nevdugt at avvardandi faa
studul i longri tidarskeid.

Ov fa vitja
AL-anon
I Havn er

bert fundur

Sida 9

eina ferd um vikuna, men
tosad hevur verid um at
vidka til tveer ferdir um
stutta tid

Er okkurt sum tit kundu
hugsad tykkum edrvisi i
AL-anon?

Sjalvsagt er altid okk-
urt, sum kundi verid betri
Min meining er tann, at ov
fa folk vitja a AL-anon
fundunum, i mun til talid
av teimum hava
Itar

hava

sum
Her b

iga, ta kvinnur
verid i vidgerd

fingid vidgerd

Hvussu nogvar kvinnur
I mun til menn (l('[‘.! ut 1
aftur?

ur torferari vid a

sjuk. Hetta

iljar

godta
an sum er
skal ikki skiljast sum eir
atfinning, n tad hevdi

avgjert gagnad, um fleir

menn vitjadu i AL-anon
At enda sigur
folk okkara
okkara egna besta, mugu
leera at godtaka tad,
ikki  kunr
vit kunnu

frasogu

Fyri

vit

sum vit 1
broyta,
leggja orkuna i at broyta
tad, sum broytast kann

Badir partar hava trupul-
leikar, men avvard-
andi hava gingid gjegnum
hetta odoyvd!

Ein kann

madurin drekkur, men ein
skal eisini leera ikki at god-
taka fylgjurnar av hesum.

men

tey

godtaka, at

Dagny

Hvat er
alternativi

Birgir!

— spyr Oli Jacobsen

bladnum hja
fiskaseluni »Okkara Mill-
ume« skrivar Birgir Dan-
ielsen m.a.: nKann tad ikki
hugsast, at figgjarliga
oferid, sum vit eru komin
i, er orsakad av, at log-
gavuvaldid upptradkar ov
nogv og ov ofta sum »yvir-
formyndari«. Sidan verdur
rafiskalogin nevnd
demi um hetta. Og visandi
til eina agnlysing fra ra-
fiskagrunninum verdur
spurt um »Vit veruliga eru
vid at koma so langt ut, at
virkini nu ikki keypa fyri
sinar egnu pengar, men
mugu hava bod fra hagri
stad, um tey kunnu keypa
ella lata vera?

Birgir hevur adur funn-
ist at skipanini vidvikj-
andi rafiskagrunninum, so
tad er einki nytt i hesum,
og tad eru tad eisini fleiri
adrir sum hava gjert. Men
tad sum ein mangler, er
eitt uppskot um hvat skal

I seinasta

sum

verda gjert i stadin. Og
tad er eisini feilur vid
seinasta skotinum fra

Birgir, at vit faa einki upp-

skot um nakra fraegari
skipan
Sjalvsagt eru fleiri

meguleikar. Ein er at av-
taka allar reglur um pris-
aseting. Ta kundi
fiskurin verid seldur a
uppbodi og virkini kundu
fara at kappbjoda. Hetta
kundi verid mikid gott.
Men hetta hevdi aftur
merkt ymsar prisir fra
virki til virki, og tey pen-
ingasterku virkini kundu
ta utkonkurera tey minni
kapitalsterku virkini. Og
spurningurin er, um hetta
hevdi verid so gott heldur,

komid i
undan

ti ta hevdu vit

somu stedu, sum
1963, ta eingin prisaseting
var. Tad er neyvan sum
vnskir at koma i ta sted-
una aftur

Ein annar meguleiki
vildi verid at avtaka skip-
vid rafiskagrunn-
sura i hvussu er

anina
inum,
tryggjar javnar prisir. Ta
fvlgdi avreidingarprisurin
bert marknadarprisinum,
og tad skapti eisini trupul-
leikar. Hoevdu vit havt ta
skipanina seinastu tvey
arini, hevdi upsaprisurin
svingad fra ein godari
kronu pr. kg. til knappar
triggjar. Tad hevdi i
hvussu er skapt
trupulleikar, enn teir vit
hava havt
I letuni
sinar

stoerri

eru virkini

tryggiad rakstrar
utreidslur uttan til,
tad gongur hja
vinnuni annars. Vit kundu
eisini bytt um. Trvggjad
skipum og manning, og so
lati virkini verid »har
monika«, sum fingu hallid
vid leekkandi prisum og
afturfyri vinningin vid
haekkandi prisum. Men
tad fyriliggur einki um, at
limirnir i fiskaseluni
ynskja nakra broyting a
hesum ekinum

Birgir er iméti »yvir-
formyndari« fra loggavu-
valdinum og spyr um
virkini ikki keypa fyri
sinar egnu pengar. Hetta
ljo6dar rimiligt, men fiska-
solan er sjalv a nogvum
ekjum »yvirfornm yndari«
hja teimum flestu virkj-
unum. Fiskaselan ikki
bert selur framleidsluna

Framhald a sidu 10

mun
hvussu




