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Kurt Trangbzek, »fagkonsulentur« i itrétti:

Stori voksturin i itrottar-
idkanini er ikki innan fyri

felogini

— Stoérur vokstur hevur verid innan itréttin
seinastu arini, men felogini hava ikki fingio
tann stora voksturin. Harafturimoti venja alt
fleiri folk uttan fyri felogini, visir kanningin.
M. a. hetta tosadi Kurt Trangbaek um i fyri-
lestri sinum i Eysturskulanum i farnu viku. Vit
hava her fyrra part av fraseguni fra fyri-
lestrarkvoldinum, seinni partur kemur i
komanid ltréttarsosiali

Tysdagin i farnu viku helt
Kurt Trangbaek ein fyri-
lestur i Eysturskulanum i
Havn um elituitrétt og
itrott a4 breidari grundar-
lagi. Kurt Trangbaek er
fyrrverandi elituitréttar-
madur. Hann var millum
fremstu fimleikararnar i
Danmark fyri nekrum
arum sidani. | dag starv-
ast hann sum »fakkonsul-
entur« fyri studentaskul-
arnar i Danmark.

I sinum 4hugaverda
fyrilestri tyskveldid tos-
adi hann m.a. um eina
kanning, sum er gjord i
Danmark um hver og
hvussu nogv verdur idkad
av ftrétti millum danir.

Kanningin er fra 1964
og til { dag, og visir hon, at
tali 4 teimum, sum idka
itrétt i Danmark er vaksid
6metaliga négv hesi arini,
kanningin umfatar.

i 1964 idkadu 15% av
denum itrétt, i 1982 var
tali® komid uppé 46%!

Og hver er so orsekin til
hesa stéru haekking?
Sterstu orsekina helt Kurt
Trangbeek vera, at vit
hava eina adra uppfatan
av itrotti i dag enn { 1964.

— Ta ein fyri 20 arum
sidani for ein sukklutur {
sunnudagskledum, so
vard tad ikki roknad fyri
at i8ka itrott. I dag fer ein
i venjingarkledum & sukk-
luna. Sama er vid renn-
ingini. { dag er heilt van-
ligt at siggja folk renna
(jogg. . . tad var eisini
gjert fyri 20 arum siBani,
hoast ikki i so stéoran mun
sum na.

— Tad, at hetta ikki var
uppfatad sum at i0ka
itrétt, ger, at telini fyri
1964 { veruleikanum véru
heegri enn 15%.

— men tad kemst ikki

uttan um, at tad idka nogv
fleiri itrott i dag enn fyri
20 arum sidani, segdi Kurt
Tranbaek. Hann legdi eis-
ini afturat, at telini fyri
1982 voéru 6jevn fyri yms-
ar partar av landinum
M.a. i Kebenhavns Amt
luttoku 55% av borg-
arunum i einumhverjum
itrotti.

— Harafturat visa telini
fra hesi kanningini, at tad
er ikki i itréttarfelog-
unum, stersta haekkingin
er. Tad luttaka fleiri folk i
itrotti  §  itrottarfelog-
unum, men stersta hakk-
ingin er uttan fyri itrottar-
felogini.

Fleiri kvinnur

I 1964 luttoku 10% av
kvinnum og 20% menn i
itrotti. Telini fyri 1982
voru 44% kvinnur og 46%
menn. Sostatt eru vekst-
urin nogv sterstur hja
kvinnunum, og tad eru
mest kvinnurnar millum
30 og 40 ar, sum eru meira
aktivar { fitrotti. Hetta
kemur helst av, at kvinnur
i sterri mun eru farnar ut &
arebidsmarknadin, og eru
harvid meira frigivnar fra
barnaansing enn fyrr.
Stersti  veksturin i
itréttinum i Danmark er i
kveldskulunum, har félk
kunnu luttaka { m.a. yoga
0.0. Her er veksturin fra
1964 til 82 90%. Og eisini
adra stadni uttan fyri i-
trottarfelegini er
veksturin storur.

Hvat kunnu so orsekir-
nar vera til tad? Ein oresk
er kanska tann, at feloegini
hava ikki nég breidan
»mélsetninge«. Felegini
kunnu ikki nekta tann sos-
jala tervin hjaé teimum

nyggju bolkunum,
iBka itrott

sum

Hver luttekur?

Tad eru fleiri ung, sum
idka itrétt i mun til fyri 20
arum sidani. Men tad er i
noégv sterri mun tey eldru,
sum eru farin at idka
itrott. Eisini eru tad tey, id
hava teer haegru u utbugv-
ingarnar, og tey, i8 hava
gingid i skula i nogv ar,
sum i8ka meira itrott.

Millum tey, i8 luttaka i
kappingaritrétti eru tad
fyri tad mesta ungir menn
fra teimum haegru sosialu
bolkunum.

Innan fyri ter ymsu i-
trottargreinarnar eru tad
teer, id fyrr voru kendar at
hoyra »yvirklassanum«
til, i8 hava havt stersta
veksturin. Tad er tennis,
sigling, badmonton o.t.
Fétbéltur og hondboéltur
standa i stad, medan
skoyting og fordarenning
eru farin aftur.

Stersti veksturin er
kortini innan renning
(jogging). 15% — ella uml.
650.000 danir renna
javnan.

Nakad nytt, sum hevur
vundi négv upp a seg i
Danmark seinastu érini,
eru hesi sonevndu heilsu-
studiini, sum vit eisini
kenna her i Feroyum
(Nautilus, Form & Figur
v.m.). 25.000 danir gjalda
millum 3.000 og 5.000 kr.
um arid fyri at lyfta nakr-
ar »jarnklossar«. Tey lut-
taka i sama venjingarpro-
grammi umaftur og um-
aftur.

BMX-sukklur eru eisini
veel umtoktar millum ung,
og fleiri kommunur i Dan-
mark hava gjert breytir til
at sukkla 4.

Kurt Trangberg er fyrrverandi elituitréttarmac ur. Hann var millum fremstu
fimleikararnari Danmark fyri nokrum drum sidani

Allar hesar nyggju
meguleikarnar at idka
itrott uppa eru felegini ikk
fer fyri at taka ser av,
m.a. ti at tad skiftir so
skjott.

hvi meira itrott?
Spurningurin er so, hvi
idka vit meira itrott. Er
tad ti, at vit hava meira
friti8 og at fleiri eru
tvingin ut i arbeidsloysi?
— Tad passar ikki, helt
Kurt Trangbaek. — Ti i
grundini hava vit minni
fritid, hoast nidursetta ar-
beidstid. Seinastu tjugu
arini, sum kanningin um-
fatar, eru livsfyritreyt-
irnar og familjumynstrid
négv broytt. Tad er meira
vanligt at vera einlig
mamma, og at baedi madur
og kona arbeida uti. Har-
afturat verdur tad straevn-
ari og streevnari at klara
seg figgjarliga. Skatturin
fer ikki nidureftir, heldur
tverturiméti, og alt annad
dyrkar. Hinvegin fylgir
lenin ikki vid utreidsl-
unum, so veel hugsandi er,
at um arbeidstidin styttist
og vit faa meira fritid, so
verdur meira og meira av
fritidini nytt til at minka
um utreidslurnar. I stadin
fyri sum nu at faa fakfolk
at gera umveelingar, fara
vit i sterri og sterri mun

at gera ymsar umva irgar
sjalvi, fyri at spara, og til
tad fer sterri og sterri
partur av okkara sunnu
fritid. So at siga, at vkt fri-
tid ekir um itrottar-
virksemi, fer neyvan at
halda.

— Harafturiméui meti
eg, at itrotturin er vaksin
so nogv, ti hann er ein
»kompensation« fyri teir
»manglar« ein hevur i ar-
beidslivinum, familjuliv-
inum v.m., sigur Kurt
Trangbaek.

— Stedan i heiminum
baedi politiskt og 4 annan
hatt er ikki at finna ut av.
Harafturimoti er itrott-
urin meira einkul at finna
ut av. Ti fara fleiri i holt
vid itréttin i stadin fyri
t.d. finna ut av flektu
steduni i heiminum.

— Eisini »heilsubylgj-
an« ger sitt. Tad raedur i
dag um at vera sunnur —
»sporty-look« . Tad dregur
mong ut & vegirnar at
renna.

Men hvi venja so nogv
uttan fyri felogini?

— Ein grundin er
tann, at ungdémurin i dag
hevur arbeidi i vinnuliv-
inum eftir skulatid og
hevur ekt forbruk. Tad
ger, at trupult verSur at
fylgia teimum tiSum,
felegini hava at venja i.
Bestu lifini faa ta bestu

venjingartidina, medan
hini verru, sum kanska
idka itrott fyri motion,

verda sett til teer verru tid-
irnar, kanska kl. 10-11 um
kveldid.

— og hvi skal ein gjalda
800 kr. fyri at spala bad-
minton ein vetur, ta ein
sleppur at spzla seint a
k+ 0idiA uttan vegleidara.
Ta ein so veit, at komm-
unan hevur goldid hellina,
so er laett at rokna ut, at
peningurin, ein letur fyri
at sleppa at speaela, verdur
bruktur til elituitréttar-
folkini, segdi Kurt Trang-
baek m.a. i fyrilestri sin-
um.

Seinni partur av
frasegnini fra fyrilestr-
inum kemur i Itrottarsos-
ialin komandi tysdag, og
ta ver8ur komid meira inn
& spurningar vidv. elitu-
itrotti, oig hvat verSur
gjort fyri elituna i Dan-
mark.




