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Coaching -
framtidarinnar leiosluambod

Dagar: 9. 0g 30, november 2002
Friggjadag M. 9.00-2 1.00, leygardag kl. 9.00-12.00
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Coadhing - framtiocarinnar keiosluamboo!

Comching ar &itt hugtak,io bever vunnio ster og stevd frana 1 vinnulisv num,
Comching stavar upprunaliga fid dtti. Leiklutuin hE einum ooach er =t
rotivers irdttarfolki at gera sitt besta, =t myta allar sinar ressoursr, at 1ggja at
itrdttarfdl kio tekur abyrgd v sinum gerounn og awgerou mogroynir gjahetaowgt
atloyza tropuleikar.

Hvat hevur coadhing vio vinnuliv at gera?

Comching kann sisini mytast zum leicd mmboo T vidgum og & stovnom, §
framticin skal leioain evna at motvers starestdlking at tka 3byrgd fim
uppgavunurmog gy strefdlkin 4l zjdhd at finma loyenir.

Surn | uttakari 3 seeioinum feer tdinnliti coaching og hverj arboo td kann nyta o Sﬁ;;ﬂﬁ;‘ﬁ:mm "”**
1 ooac hing prooessini. ’
Vit taka mynding i hugraligum

Skeiodsioari er Bo Echeald. Hann hevur sitt hei mameistars heitio og tey iidlhﬂrﬂ!ﬂﬂ. anala
dan rratk:zrei stara beifio | nnan siglitrdttina Eid i heww Bo Echemld royndiei [
winnuliv o, m A, zum rmark naoadei car e Nike Canman og Yones: Bo Echesld — II
hewvr § 10 3r arbeitt sum silvstmougur Bogewi, ma. vio leiodumenning, vi‘r—’;[‘mm |
coaching, tearmbuld ng og smdsi fii. -. | =
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Sk 29/ 11-02 Wty Vanbigar myneie I w

kr: 119,-

9.00-12.00 Coaching - hvat er ta0?

*runun nomill urn lei oars, wenjare og ooach

* hwatkanst td vinna vio ooaching og neer er tao hent st nyta coaching?
Kaflisteogur
Coadching og ums teournar

* hvatkrevst = umstao unurn fri 3t nyta coaching sumleiogduhatt
1L (e -1 2. 1M Matarctbeo qur
12.00-18.00: Skapa motivation og undirgbu vie coaching

* Sum coach er tao uppgda tin at vegleioa, rotivera og fre mja e n

hi starfalk unumm il sk 2t finra loysnir ?“m;"' BYGNINGST Eum ASTAN
v

* hvussukanst tdskapa motivation og undirteku hi starsfdlkunumog . - e
hreussuleanst £ nyta coaching sum far eikame nnandi amboo sondandismdpos i o sen

Kaffisteogur Skedomtingnene. Sp 3455
Coadhing laga til ann enstala ) H;:m IF; Fa o, B?GG i""'
, * hvussufeer t greiou 3, hvat motiverar bvert einstals staresfoll og Ad weren: 410 Eollafio rdur &
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hwussu motiverar 10 staresfollkin Fommuna: T4 shavnar

16.00-19.00:Matarteogte fownwe = wivme | PROJEKTERINGS-

19.00-21.00: Coadching - eisini ein spumingurun alit

. L : P Vidwkedato: 24,10, 2002
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"TY * hvussukansttilata upp i hendurrar 3 starvafalkunurmat taka avgerair Tnngiobinguehdtine:
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Eontant ke S00000,00 Hl kurs Bakkagwin Arglr
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9.00-12.00 Samshifti | coaching Dinrns ledooni &, DE-20:20 Tit. 322771 - Fart. 222771
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« & iblastw 1, hvussu 1) = rckifar efekt Lagden: Crt Brask, Gongin . .
Kaffsteogur 00T Ortopaadkirurgiskur
i 1] (1] ]| Megam haldam av Kan o=ching mrﬁ_mn vardur beknadh v ;'i.num 2 ra.. - *
J a Sostallnum ir| 400 laénur * vussufr cosching samracanfat e iet. Sy KM skéomakari &
ﬂﬁﬂi’lﬁﬂ sl a Uk, Esorar, S ez ur .
T, , . 17, 100 T hovn. bandagistur fra
Kostnaows: kr.3200- iroknao er sheiostl far og matur, Rokaskaparde: 0101, -
I ! I Tilmwelding: 3 13. rrber 2002 tilmeldingin er bindandi. 3llz
Samstundis erieg vid TIutd-  euceme Hmeldings screnn 13, november 2002 tlmeldingin er bindard T eolastapesde SAHVA
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@ ® kastinum um eina ferd frd Skeios depilin vio Marknagil Eadomst Endamél felagsing verca 3 Klaksvikar Sjikrahisi 26. og 27.
} i hiztk nagil sequr 77, postsmoga 177, 110 Tdeshawn er sk reke handil og anned noverrber 2002 of 3 Landsgiakeahasinum 25,
TIf 218813, fax 313374 tpostir rb@hsh 2t 1 hesum sambandi. nove rber 2002
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ATLANTIC AIRWAYS ™ Sﬂi*"";}iww‘“ tann Z5. Tio feest v at fingp 3 B 46 5463, tysdag og
i rmikudag kI 10-12, 7 =i resta lagi 19. novermber
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