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Dimma-
letting
ber skeiv
tioindi
um
MRCC

Hosdagin 31. oktober
ber Dimmalatting
tey tidindi &4 fremstu
sidu, at MRCC-stg0-
in ikki vildi tragva
ungum drongi, i0 var
illa staddur i bati a
Glyvursnesi.  Hesi
tidindi eru skeiv.

Arngrim Sivertsen
og 14 4ra gamli
Tragvi Petersen voru
tysmorgunin a veg til
lands av utrodri vid
seksaringinum "Ing-
un." Nakad sunnan
fyri Glyvursnes tok
baturin i okkurt og
for at leka so illa, at
teir voru noyddir at
fara av batinum og
royna at bjarga ser i
land. Drongurin
hevdi fartelefon vid,
og ringdi um hjalp.

I greinini i Dimma-
leetting verdur sagt,
at drongurin ringdi til
MRCC-st@dina, og at
teir her ikki trudu
honum. Trupulleikin
er, at MRCC ongan-
tid hevur fingid hesa
uppringing, og hettar
er progvad. MRCC-
stodin hevur verid i
sambandi vid Trugva
og Arngrim, og teir
hava vattad, at teir
fyrst ringdu 112 - og
ikki til MRCC-sta0-
ina, sum hevur 35 13
00 - 4drenn teir valdu
at venda ser til
Politistedina.

"Tad er ogvuliga
oheppi fyri okkara
nyggja stovn, at ivi
verdur saddur um, at
vit ikki tragva folki,
sum ringja til okkara.
Tad er okkara upp-
gava at veita skjot-
astu og bestu hjalp til
tann, sum hevur terv
fyri hesum," sigur
Djoni Weihe, leidari
4 MRCC Toérshavn.

VIDMERKINGAR

Heilaskadar eru ymiskir 1:

Ta fremsti parturin,
pannulepin, verdur
skaddur (1. partur)

Jon Ellendersen

Eg havi fyrr skrivad eitt
sindur i bladnum um heila-
skadar, og etli nu at halda &
fram. Eg havi t6 lert, at
neydugt er at nyta eitt mal,
sum ikki er "so foroyskt"
sum fyrru ferdirnar. Men
just hetta kan gera arbeidi
trupult ti einasta "termino-
logi" (tey serligu ordini, vit
nyta i sambandi vid heilan
og heilasjukur /skadar) vit
eiga, hevur Hans Debes
Joensen, landslekni sali,
skapt. Og hoast verk hans-
ara er sera gdd, er malid
ikki altid so leettskilt hja
vanligum folki. Men eg
skal royna at vanda mar
um, soleidis at malid eg
nyti verdur eitt sindur laett-
lisnari hesuferd.

Fremst i heilanum hava
vit eitt eoki, vit vanliga

nevna pannulepin ella
framlepin, 4 donskum:
frontallappen(-erne); a

enskum: frontal lobes. Sum
vit syggja amynd 01 og 02,
liggur ein partur av lepan-
um beint omanfyri eygumi.
Hesin partur, beint oman
fyri eyguni er tad, sum a
mynd 02 er nevnt: prefron-
tal area. Men sjalvur
pannulepin fevnir um alt
tad okid, sum er litad reytt
og blatt 4 mynd 02.
Vanliga verdur pannu-
lepin umtaladur sum "hin
gatuferi pannulepin" (ella
"gatuferu pannuleparnir” i
fleirtali, sum vanligast er &
enskum). Hetta kemst av, at
heilt fram til fyri bert 10,
15 arum sidani voru vis-
indamenn sera 6samdir um
hverja funksjén pannulepin
yvir hevur hevdi hja menn-
iskjanum. Summir hildu, at
hann hevdi stéran tydning,
medan adrir hildu, at hann
nerum ongan tydning
hevdi. Seinastu arini eru t6
allir 4 einum mali um, at
just  pannulepin  hevur
raettiliga storan tydning fyri
ikki bert heilan, men fyri
alla personligheit okkara.
So at siga allar funksjonir,
heilin hevur og rekir, verda
a ein ella annan hatt styrdar
av pannulepanum. Danski
nevrosalarfredingurin, S
Freltofte nevnir pannulepan
"stjori heilans" ("hjernens
direktor"), medan Elkohon-
on Goldberg nevnir hann
"dirigentur heilans"
("hjernens dirigent"). Fyrra
heiti er hent hja teimum
sum eru von at rokast &
einum flakavirki td. medan
seinna heiti er hent hja
teimum, sum hava skil fyri
tonleikalist og kanska eru
meiri lisin enn onnur. Men
badi heitini siga hvussu

stort virdi just pannulepin
hevur fyri heilan.

Ein pannulepaskadi
verdur ofta eisini roptur
"hitt dyseksekutiva syn-
dromid". Hetta kemst av, at
teer funksjonir pannulepin
rekir eisini verda roptar
"dyseksekutivu funkt-sjon-
irnar" — "ter fremjandi
funksjonirnar", tvs. taer
funksjonir 1 heilanum sum
gera, at ti kanst hava eina
&tlan, seta atlanina i verk,
hava homing hvussu leikur
ferst, kann fullfera actlanina
og sidani meta, hvert ur-
slitid var nog gott ella um
atlanin skal broytast.

Hin vegin kann ein skadi
i hesum virdismikla parti
av heilanum hava reettiliga
alvarssamar fyri hin skadda
og avvarandi hansara, ikki
minst. { stadin fyri at byrja
vid at siga nakad um hverj-
ar uppgavur pannulepin
hevur, ®tli eg meer at nevna
hvat hendir hja einum
pannulepaskaddum. Og t6
er ikki altid so, at ein
pannulepaskadi nytist at
fevna um oll nevndu punkt-
ini.

Nidanfyri standandi 20
punktini eru tey ord ella ter
vendingar, sum flest allir
eru samdir um, eru
avgerandi t vit tosa um ein
pannulepaskada:

1. (hin skaddi) fer ikki
afturhald, er hann fyrst
farin 1 holt vi0 at gera
ella siga okkurt, sum
einki skil er i ella sum
litil dugur er i (respons
suppression problem)

2.dugir illa at taka teer rettu
ella teer "godu" avgerd-
irnar (poor decission
making)

3. dugir illa at lesa, skylja
ella virda kenslurnar hja
o0rum ella at halda seg
til sosialu reglurnar hja
@orum (no concern for
others emotions and
social rules)

4.dugir sera illa at hugsa
abstrakt (at imynda
ser), at loysa trupul-
leikar ella at meta um
tad, hann longu hevur
gjort

5. sigur ofta, at hann etlar
ser tad og tad ella at
gera tad so og so, dugir
veel at greida fra sini
etlan og hvussu besti
framgangshatturin er,
men kemur sidani ikki
ur stad (knowing- doing
dissociation)

6. temporalir sekvenser-
ingstrupulleikar, tvs. at
hin skaddi hevur ilt vid
at seta hendingar i retta
tidarradfylgju

7. ringt innlit { egna funk-
sjonsstedu  (funksjons-
nivieau)

8. svingandi motivasjon,
oftast motiveradur fyri
ti, sum gevir positiva
negd beinanvegin (ikki

altid gevur
feedback)

9. trupulleikar at gera atl-
anir

10. impulsivur

11. leettur at distrahera / faa
til annad enn tad, hann
skal

12. stutt fjis /agressivur

13. euforiskur (offarakatur)

14. apatiskur

15.tomt kensluliv (over-
fladisk)

16. fabulerandi, tvs. at hin
skaddi tosar uttan ihald,
uttan at kunna skifta
innihald (naestan fritt
assosierandi, tvs. at hitt
eina ordid tekur tad
nasta, uttan sjalvskri-
tikk og uttan tamarhald)

17.konfabulerandi,  tvs.
tosar um tad sum er
osett ella heilaspuni
(lygir t6 ikki beinleids,
men ger tad til tess at
skipa tad, sum ikki
hongur reett saman hja ti
skadda), hin skaddi
manipulerar ikki, men
hevur stérar trupulleik-
ar i kontrolskipanunum
hja minninum tvs. at
minnid ikki av sar
sjalvum frasorterar eitt
sokalla6 "falskt minnis-
spor" (gykl, kanska
minnir sum  veruliga
stava fra eini bok, eini
teknirgd, einum filmi
ella ti, onnur hava sagt
fra; hin skaddi heldur
hetta vera minni fra
egnum livi)

18.hava lyndi til at vera
perseverandi (ger tad
sama umaftur og um-
aftur) 1 hugsan, talu og
gerd (platan melir i
"somu rillu" uttan at hin
skaddi dugir at skifta
"rillu", platan hakkar)

19. er rastleysur

20. hevur ikki tamarhald &
seksuellum atburdi ella
seksuellari talu

positiva

Sjukrasegur:

Phineas Gage: Ein hin mest
kendi pannulepaskaddi er
amerkumadurin, Phineas

(Mynd 01)

Gage. Seinnapartin hin 13.
septembur 1848 hendi eitt
logid og dhugnafratt 6happ
i litla bynum Cavendish i
statinum Vermont { land-
nyrdingshorninum i USA.
Teir voru i ferd vid at gera
eina nyggja jarnbreytar-
linju, ein bolkur av arbeids-
monnum undir leidslu av
25 ara gamla Phineas Gage
voru i ferd vid at spreingja
nakad av hellu burtur.
Summir boradu medan
Gage sjalvur fekst vid at
leda og at stampa krutid og
leggja sand omana, adrenn
teir sprongdu. At stampa
vid nytti Gage eina jarn-
stong. Hin altid ansni Gage
var 6ansin ngkur sekund og
av ovart rendi hann stong-
ina so hardliga nidur 4 lo0-
ingina, at hon sprongdist.
13 pund tunga stongin
sendist tvertur gjegnum
hovdid & Gage, for inn
undir vinstra eyga, gjog-
num heilan og ut aftur
gjognum skallan. Megin
hevur verid stdr, ti stongin
slongdist ikki minni enn 30
metrar frd staOnum, har
Gage st6d.

A mynd 03 siggja vit
stongina, sum Gage fekk
gjognum hevdid. Mynd 04
visir eina tekning fra Ca-
vendish.

I stuttari bladgrein st6d
vikuna seinni, at so lagid
tad 1jodar, so var Gage enn
4 livi klokkan 2 seinna-
partin, "in full possession
of his reason, and free from
pain". Jist um hetta leiti
var vanliga hugsanin at ein-
hver sum fekk ein tilikan
skada, doyoi av skadanum.
So Phineas Gage gjordist i
veruleikanum kendur fyri
at visindin so dyggiliga
hevoi mistikid seg her. Tad
var ikki fyrr enn i 1868, i
eini grein, skrivada av
kommunulaeknanum a
stadnum, JohnHarlow, fekst
at vita at skadin hevdi havt
vid ser, at Gage var mun-
andi broyttur sum persoénur
aftand hendingina, at hann
ikki var sami madurin sum
adur..

Bert faar minuttir aftana

R o

(Mynd 02)

(Mynd 03)

ol gorEs

hendingina hevdi Gage
fingid vitid aftur og tosadi
sum adur. Han vard i einum
heystavogni koyrdur inn til
eitt vertshus, har hann buoi
og gekk sjalvur upp trapp-
urnar. Hann vard veael vid-
gjordur av kommunulekn-
anum, Howard, og faar
manadir seinni flutti hann
ur bynum og byrjadi "eitt
nytt liv". Og just hetta, hitt
"nyggja livid" hja Gage er
tad, segan snyr seg um.
Medan hann av fyrstani
gjordist kendur fyri, at
hann ikki doydi av skadan-
um, gjordist hann sidani
kendur fyri hvussu person-
ligheitin hja honum full-
komiliga broyttist. 20 ar
seinni skrivar sami Harlow:
Likamliga heilsan bilar
einki, og eg tori at siga, at
hann er neerum heilt friskur

.. men sambandid millum
intellektuellu evnini og
djoraliknandi lyndid, vit ell
hava, var farid av lagio.
Hann var sera Ostabilur,
legdi litid 1 onnur og var
oftani raettuliga grovur,
tvertur imoti ti, hann hevoi
verid adur. (Gage var 40r-
enn skadan ein hampa-
madur vid goédum skili og
bar seg badi folkaliga og
samuliga at). Hann ger tad
sum hévar honum, og uttan
mun hvussu onnur royna at
leggja honum lag 4, so ger
hann tad, hann hevur hug
til. Samstundis er hann
lunutur og 6alitandi. Hann
hevur hopin av atlanum,
men leggur skjott fra ser
og ferd i holt vid okkurt
heilt annad adrenn
skadan var han alitid sjalvt,
og vinirnir hildu hann vera
klékan, eitt arbeidsgrev og
ometaliga tolin og gavst
aldri fyrr enn komid var a
mal. Vinirnir halda hann na
vera so broyttan at teir siga,
at han ikki longur er "hin

sami  Gage". (Harlow
1868).
Gage skifti arbeidi i

heilum, vard skildur fra
konuni og endadi sum eitt
olukkudyr.
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Prestur avaradi um jardskjalvta

Skulin i italsku bygd-
ini San Giuliano var
als ikki bygdur til eitt
jardskjalvtaeki og
rapadi ti

Arni Joensen

Stutt fyri klokkan halvgum
try hosnattina vaknadi
presturin i suduritalsku
bygdini San Giuliano av
einum stoyti. Hann fekk ill-
gruna um, hvat var i ventu
og ringdi ti & kommunu-
skrivstovuna og bad tey av-
lysa eitt tiltak, sum skuldi
verda i skulanum. Men &
kommunuskrivstovuni
vildu tey ikki taka &varing-
ina hja prestinum 1 dlvara.

Nakrar timar seinni skiltu
tey, at tey attu at havt lurtad
eftir presti. Ta skakadi ein
jardskjalvti  bygdina. [
skulanum voéru nogv bern
og lararar. Flestu bernini
voru uti i skulagardinum,
og tad bjargadi teimum.
Inni i skulanum voru nekur
av teimum yngstu bernun-
um og lerarar teirra.

-Vit skuldu just skriva,
hvat vit hildu um Pinoccio.
Bradliga skalv skulin. Eg
datt nidur a golvid og visti
ikki til min aftur, fyrr enn
eg vaknadi a sjukrahusi-
num, greiddi ein sjey ara
gomul genta fra i gjar.
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Skilin i San Giuliano rapadi i grund av einum jardskjdlva. Sambeert serfrodingum var skiilin
als ikki bygdur til eitt jardskjdlvtaoki.

Ov veikur
Skulin i San Giuliano vard
bygdur i 1953 sum partur
av einari hjalparverkatlan.
Folk 1 bygdini siga, at
veggirnir 1  skulanum
skreednadu av jardskjalvta-
num, og tad hevodi vid sar,
at takid datt nidur.
Serfradingar segdu longu
stutt eftir jardskjalvtan, at
skulin atti ikki at verid rap-

adur, hevdi hann verid
bygdur eftir teimum aset-
ingum, sum eru galdandi
fyri slikar bygningar i ein-
um jardskjalvtaeki. Skjalv-
tin hésdagin vard maldur til
5,4 & Richter-stiganum, og
aftana komu tveir minni
skjalvtar.

Allan hésdagin, gjara-
nattina og i gjar leitadu
bjargingarlid eftir bernun-

um, sum komu at liggja
undir ti rapada skdlanum.
Seinastu almennu telini i
gjar segdu, at 22 av skula-
bernunum i San Giuliano
voru deyd.
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Fleiri doyggja av luftdalking enn av krabbameini,
AIDS og ferdsluvanlukkum

Granskarar, sum hava
kannad luftdalking-
ina i 26 byum i Ev-
ropa, siga, at dalking-
in krevur fleiri
mannaliv enn
krabbamein, AIDS og
ferdsluvanlukkur

Arni Joensen

Nidurstgdan hja gransk-
arunum, sum hava kannad

luftdalkingina i teimum 26
byunum, er, at tad ber til at
bjarga fleiri tisund manna-
livum um arid, verda tiltek
sett 1 verk fyri at gera luft-
ina reinari.

Granskararnir siga, at
sjalvt um myndugleikarnir
ndgvastadni hava lagt sterri
dent & umhvervid tey
seinnu arini, er luftdalking-
in ein ovurstérur heilsu-
vandi og beinleidis orsekin
til, at fleiri tasund folk
doyggja ov tidliga 4 hverj-
um Aari.

Evropanevndin hevur sett
ser fyri at avmarka luft-
dalkingina i byunum, og
granskararnir siga, at ber
tad til at rekka ti mali, sun
nevndin hevur sett ser, fer
tad at bjarga 2.553 manna-
livam um 4rid. Men
granskararnir leggja aftur-
at, at verdur luftdalkingin
skerd til eina helvt av ti,
sum Evropanevndin etlar,
fer tad at bjarga 11.855
mannalivum arliga.

Granskararnir siga i sin-
ari nidurstedu, at luftdalk-

ingin krevur fyra ferdir
fleiri mannaliv enn AIDS
um arid og halva adru ferd
fleiri mannaliv enn
ferdsluvanlukkurnar.

Teir 26 evropeisku byir-
nir, sum vordu kannadir,
eru i Bretlandi, Fraklandi,
Italia, Spania, Pélandi,
Ungarn, Grikkalandi, Ru-
menia, Irlandi, Slovenia,
Israel og Sveriki. Teir
svensku byirnir { kaningini
voru Stockholm og Gete-
borg.

50 barnakonur doyggja um dagin

Vanalig heilsuvidur-
skifti og atrunadarlig-
ar bindingar gera, at
umleid 50 barnakon-
ur doyggja um dagin i
Afghanistan.

Arni Joensen

Umbod hja ST i Afghani-
stan siga i einari fragreid-
ing, at umleid 50 afghansk-
ar kvinnur, sum eru vid
barn, doyggja i burdartio-
ini.

Um orsekina sigur ST, at
hetta kemst partvist av
vanaligum heilsu- og figgj-
arvidurskiftum, men at
mentanarligar og atrunad-

arligar bindingar eisini eiga
sin stora lut { hesum.

ST visir 4, at trot er a
leeknum i Afghanistan. Ser-
liga er trot 4 kvinnuligum
leeknum, og ta négvir menn
ikki vilja loyva konuni at
fara til ein mannligan
leekna, noyodast teer at leita
ser hjalp hja onkrari jarda-
modur, sum i flestu forum

ikki hevur nakra utbugving.
Myndugleikarnir 1 Kabul
hava asannad trupulleikan
og hava nu sent eina sendi-
nevnd til Iran at kanna,
hvussu skipanin er har.

Avara iméti rasukriggi

Myndugleikarnir i Sudurafrika vilja vera vid, at tad
voru hvitir menn, sum legdu teir niggju bumburnar,
sum brustu i byarpartinum Soweto fyrr 1 vikuni. Ein
kvinna doy®di i spreingingunum.

Musiua Lekota, verjumalaradharri ssegdi i samredu
vid eina utvarpssted hosdagin, at tad eru uttan iva hvit-
ir menn, sum lggdu bumburnar. Hann segdi, at tad
finnast nakrir hvitir menn { herinum og legregluni,
sum eru misnegdir vid vidurskiftini i landinum.

-Hetta eru vidgongdir misnggdir hvitir, og mal teirra
er at elva til gsing millum hvit og svert, segdi verju-
malaradharrin.

Arafat fyri skotum

Mannarattindafelagsskapurin Human Rights Watch
sigur i einari nyggjari fragreiding, at ter palestinsku
sjélvmorésats()knirnar eru krigsbrotsverk.

Felagsskapurin sigur, at palestinski leidarin, Yasser
Arafat, ger alt ov 1itid fyri at stedga atsoknunum. { fra-
greidingini stendur, at teir palestinsku SJalvsstyrls—
mynduglelkarmr hava abyrgdina av folkinum 4 Vestara
Aarbakka og i Gaza-geiranum, og teir hava ti eisini
abyrgd av teimum, sum skipa fyri og fremja sjalv-
mordsbumbuatsoknir.

Sambert Human Rights Watch eru 415 israelsmenn
og onnur sivilfélk deyd i yvirgangsatsoknum seinastu
tvey arini. Umleid 2.000 hava fingid skada.

Syngja um Putin

Russiski forsetin, Vladimir Putin, hevur leingi verid
vael umtoktur 1 heimlandinum, og nd hevur ein gentu-
bolkur gjert hann til evnid i einum nyggjum tonleika-
lagi.

% sanginum siga genturnar i bolkinum Singing To-
gether, at teer eru troyttar av teimum russisku monnun-
um, sum drekka ov illa, og sum alt ov ofta koma seer i
trupulleikar av ymsum slagi. Tad hevur vid ser, at
négvar gentur og kvinnur verda illa vidfarnar av
monnunum.

Men Putin er annar madurin, syngja genturnar.
Hann drekkur ikki og er sidiligur, og ti atti hann at ver-
10 imyndin hja ellum russiskum monnum. Genturnar i
Singing Together syngja, at teer vilja hava ein mann
sum Vladimir Putin.

Halda seg hava funnid
skammbyrsuna

Logreglan i Sveriki sigur nu, at ein skammbyrsa, sum
vard funnin fyri fjurtan degum sidani, er eftir gllum at
dema tad vapnid, sum Olof Palme, forsetisradharri
vard skotin vid.

Sidani Magnum-skammbyrsan vard funnin, hevur
logreglan kannad hana, og i gjar hevdi ein onevndur
starvsmadur 1 legregluni, at skammbyrsan eftir gllum
at dema er tann sama, sum vard nytt til Palme-mordid.

Agneta Blidberg, sum hevur abyrgdina av mord-
kanningunum, er t6 ikki so sannferd. Hon segoi i gjar,
at skammbyrsan, sum vard funnin fyri fjurtan degum
sidani, kann vera mordvapnid, men hon legdi afturat,
at teer seinastu kanningarnar eru ikki lidnar enn.

Ta skammbyrsan vard funnin, 1j60adi, at talan var
um eina skammbyrsu, sum vard stolin frd einum
manni, men kanningarnar vistu, at so var ikki.



