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Hjartasjukurnar

okjast vio
veelferdini

/

n 4

/

Striggid arbeidi, osunnur
kostur, ov litil rersla,
tubbakk og rusdrekka eru
nakrar orsekir til, at folk
verda sjuk i hjarta og
blodrensli

Vid upplysing og tiltek
um skuldi borid til at sett
nidur talid av
mongu hjartatilburdunum
i Feroyum. Og tad er zetl
teimum, sum

teimum

anin hja
hava tikid seg saman at
stovna Hjartafelagid
Felagid verdur stovnad i
februar manadi

Medan talid av hjartatil
burdum i londunum, sum
vit plaga at sammeta okk
um vid, nu stendur i stad
veksur talid i Feroyum

Allar  orsekirnar til
hjartatilburdir eru ikki
kendar. Men tad visir seg,
at fleiri menn eru hjarta-
sjukir, sjukurnar eru van-
ligari millum eldri folk, og

summar hjartasjukur eru
eisini arviligar. Hetta ber
illa til at gera nakad iteki
ligt vid

Men ta folk verda sjuk
av mannaavum, kann okk
urt gerast. At rada folk
gevur einki urslit, men ein
uppgavan hja agnum
verdur at upplysa, baedi
tey, sum sjuk eru, so tey
kunnu liva vidari vid sjuk
fella i
fatt, og eisini at upplysa
vid ti
byrgia

Vid vaelferdini fylgir, at
folk

minni

uni, heldur enn at

endamali at fyri

rora seg minni og
At ganga ella renna
bara faar timar um vikuna
er god hjalp, siga leeknar
nir Eisini bernunum
Bern brika

meiri og meiri tid vid sjon-

tervar rerslu

varpstolid i stadin fyri at
vera uti og spala, og ta
tey skulu til ella ur skula

verda tey koyrd. Ofta ti
foreldrini ikki tora at lata
bernini fara til gongu i ti
vandamiklu ferdsluni

Maturin hevur eisini
nogv at siga. Ti mugu folk
leera at eta odrvisi, at eta
soltnari mat. Tubbakk og
ywurnytsla av rasdrekka
eru heldur ikki god fyri
heilsuna

Hveriji tiltek felagid fer
heldur fyrireiking
arnevndin ikki vera raett
at avgera nu. Ein megu-
leiki kundi verid at skipad
fyri gonguturum, renning,

undir

svimjing, upplysandi virk-

semi av ymsum slagi og

sum adrastadni at kannad
folk t.d. i handilsmidsted-
um fyri & tann hatt at faa

tey at geva sar far um
heilsuna
Hjartafelagid hevur
3 innivist i ISF-hus-
mnum rﬂndi

Foaroyska
Fiskivinnu-

Nogv annad er eisini i bokini. T.d

verdur sagt

fra hvat feroyingar hava fiskad, og hvar teir hava
fiskad. Sagt verdur eisini fra utflutninginum, og
hverji keyparalondini hava verid

I bokini eru reglurnar fyri fiskiskapi vid Feroy

ar, saman \'H‘ emum ~kru\'t'rudum korti sum visir
neer tey avisu ekini eru stongd
Annars er skipalisti i bokini vid telefonnumm
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ari hja reidaranum. Har eru reglur fra skipasyn-
inum og kanningar av skipum, og i bokini eru
eisini adressur hja fyritekum vid tilknyti til fiski
vinnuna

arbokin!

arnoKin.
A fyrsta sinni er ein feroysk Fiskivinnuarbok
komin ut. Bokin er skrivad a feroyskum, donsk
um og enskum, soleidis at hon kann nytast at
senda til ein stéran part av heiminum

Nogv ahugavert er i bokini. T.d. skrivar Atli

Dam, legmadur, sum eisini er fiskimalaradharri
ta fyrstu greinina. Birgir Danielsen, Fiskaselu
stjori skrivar um utflutning, Kjartan Hoydal um
fiskastovnar, Karl Andreasen, formadur i Fiski-
vinnuradnum um steduna hja fiskivinnuni, Os
mund Justinussen, formadur i Reidarafelagnun
um steduna hja flotanum, Oli Jacobsen, fiski
mannafelagsformadur skrivar um steduna hja
fiskimonnum og Vilhelm Johannesen skrivar um
aling.




