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Sida 11

itr6ttur fram yvir:

So nogv sum
moguligt mugu

i0ka itrott

Hetta segdi Niels Nattestad
m.a. ta hann a itréttarsemin-

arinum legdi upp til tjak

um

foroyskan itrétt fram yvir.

Eitt av evhunum a titr
um viku
skiftid vard nevnt »Itrott

seminarinum

ir fram og var tad
Niels Nattestad, formadur

yVir«

Hondboltssamband Fer
oyva og fyrrverandi for
madur Ungdoms- og

Menningardeildini id
legdi fyri

I upplegginum, sum
Niels hevdi fingid fra Ung
doms- og Menningardeild
ini, vard dentur lagdur a
og n»breidd« og
storur partur av

welitu«

Kom t

hja Niels

snugva seg

innlegginum
Nattestad at
um hetta
M.a. gjordi Niels vart
vid, at metti at
selita« og »breidd« vordu
treytad av hverjum o8run

hann

og at ein god »elita« var
god reklama fyri itrottin

gav honum avisa
redu og ti mundi vera
vid at menna tann breida

um

itrottin eisini

spaelinun

Skulaitrottur  er
kravd laeragrein i folka
skiulanum. 1 endamals-

greinini verdur m.a. sagt

it midast skal méti at
verja og betra um heils
ina, veela um sinni barn

inna og vekja ahuga hja

bernunum fyri at idka
itrott

Ein skualatimi er 45
minuttir, men harav fara
minuttir ti! vask
g at skifta, so tad skal
vera sera heppid, um ein

timi i veruleikanum gerst
30 minuttir. Hetta er ov
litid
verid

og atti meira tid at
avsett til itrott i

skulanum, segdi Svanna
Hanusardottir

Men hvussu
bernini tad i itrotti?

eru ymisk og tey eru foedd

hava
Tey

ymisk, vaksin upp undir
ymiskum mstedum. Um
bern skulu trivast, eigur

at vera hugsad um ahuga
og terv hja bernunum

Eitt barn, sum tivist
faer sjalvsalit. Demi um
barn, sum trivist, er, at

um tad ikki megnar at
gera eina uppgavu i kapp
ing, so umskyldar tad seg

Uppgavan var ring, té
r 6heppid o.s.fr
Harafturiméti eitt

sum ikki trivist, umskyld
ar seg vid, at tad dugir

ikki o.t.

Bern kunnu laera nogv
av itrotti. Tey faa royndir
fyri at kunna mennast
badi likamliga, salarliga

og sosialt, tey lera at
halda kropp sin i g6dum
standi v.m. Men til tess

krevst eitt trygt umhvervi
og meguleikar at gera sin
ar egnu royndir

Tad eigur at eitt
fyri oll vid a

vera
fritidaritriv
huga fyri itrotti, og itrott
eygur eitt
har ein hevur megu
leika at faa nyggj vinfolk
har ein feer hovi at ferdast

urin at vera

stad

og at koma at leera onnur
folk at kenna
Bern ganga hegt upp
i itrott og at koma i onnur
lond vid itrottafelogum
Hetta gevur teimum upp
livilsi fyri livid
Nogv koma eisini ung
upp i leidaraarbeidi i felog
og hetta gevur
teimum nogvar royndir,
sum tey koma at hava
gledi av seinni i livinum
Flestu vinnarar
passa inn i teer skipanir,
Men hinvegin
eru fleiri, sum ikki
trivast vid itrotti, tey, id
ikki klara krov, i8
verda sett til Hesi

rdin fra teim

unum,

hava
tad

vit

tey
teirra

minst

Krovini verda

\ imhvervinur
foreiarum. venjarum, leid-

arum i felogunum og odr
um bernum

Born hava t.d. ikki
avirkan a, neer, hvar og
hvussu ofta vant verdur
Tey verda ikki spurd um,n
@r og hvat tey venja, og
sama verdur venj
ingin fyri summi
ovidkomandi

Men
framtid

av u
teirra
hvussu vid
ini? Bernini (einstakling
arnir) eru ikki nevnd i
reglunum hja ISF. Bern
ini attu at verid vard i log
ISF's
Vit eiga ikki blint at
fylgja grannalondum okk
ara. Har er tad elitan, sum
er undirhaldid, og bert
elitan verdur umredd i
bledunum. Spurningurin
er eisini, um vit makta at
apa okkum eftir edrum
Itrotturin  eigur i
framtidini at hava upp-
alandi avirkan a bernini
Vit eiga at faa utbugvid
folk at undirvisa bernum i
itrotti. Leidaraarbeidi eig
ur i sterri mun at vera lont
arbeidi, so kunnu
krevja meira av

vit
nogv
venjarunum,
dag, segdi Svanna

usardottir m.a
}

enn vit gera 1
Han
i fyrilestri

sinum um bern og itrott

Minni rersla

Niels Nattestad visti a, at
livikorini i Feroyum véru
broytt munandi seinastu
arini, og hevdi hetta mill-
um annad vid saer, at tann
einstaki nytti likam sitt
minni og minni
Nyggjar tidir hava

havt minni likamligt strev
0g minni vid
segdi Niels Nattestad
neydugt vid meira
itrotti. Eitt likam, i8 ikki
verdur nytt, hevur sterri
meoguleikar fyri at gerast
sjukt, og ti er itrottur i
veruleikanum ein samfel-
agsuppgava

Niels Nattestad gjordi
eisini vart vid, at gavur-
nar at idka itrott sjalvandi
voru ymiskar, men at oll,
lika mikid hverjum stedi
tey so enn ikadu itrott a,
attu at studlast

Badi hvat vidvikur fys
iskum umstedum og venj
arum, id hoskadu til stedi

rorslu saer,
og

t1 er

| teirra

| foroyskum

Niels meelti til, at
Itrottasamband  Feroya
og Itrottaleerarafelag For

1 bert v oa
itrotti at

ti hetta

1 gagni.

Utbagving

Niels greiddi fra, at oll, id
tokust vid itrott i Fer-
oyum sum leidarar av

ymsum slagi, gjerdu hetta
av ahuga, men hann legdi
dent a, at ne;
utbugva folk

s&er av

dugt er at
i3 kunnu
taka ymsu upp
gavunum i felegunum
Folk mugu
skeid og utbugving ikki er
men neydugur og
natturligur partur av
itrottalivinum i Feroyum
Vid godum leidarum ber
meoguliga til hja okkum at
naa eitt av teimum mal
unum, id vit eiga at seta

leera at

fjas,

okkum nevniliga at
faa so nogv folk sum
meguligt at idka itrott
niels Nattestad vildi
eisinivea vid, at tad
kanska var ov latt hja
einum itrottafelagi at ger-
ast limur i ISF, ti eingi

verulig krev verda sett til
leislu felagsins Sum
ein  meguleika nevndi
hann, at ISF kundi
um, at nygg

kundi ogna
skap fyrr enn leidarar tess

hovdu ta utbugving, id er

seta
Krev felog

ikki

ma
iima

neydug fyri at reka eitt

felag forsvarliga.

Vidari at
I'a eitt av malunum ju er

1k m
lksun

at faa so nogv f
idka itrott

meguligt at
vildi Niels Nattestad vera
vid, at
menningardeild

storar uppgavur
framm
T'ad er

at tad ber

sjalvandi greitt

IKK1 tl at faa
itrottargreinar, i krevja

stor 1id

upp at standa a

tein smaerru

um
unum
grein sum t.d
kann idkast
stadni uttan
trupulleikar, og er hetta
ein grein, i Ungdoms- og
Menningardeildin kann
royna at vekja ans og
ahuga fyri

plass
ein itrottar

bordtennis
alla
storvegis

men

narum

Uttanlands

Niels kom eisini inn a tad
nogva pratid, i3 hevur
verid um for
luttaka

og er
oyingar eiga at
ttanla

vadist

gav fo

kapping

IKKi 1, at hetta

itrotti nogv. Um

——



