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»Form og

Figur« eitt ar

Sunnudagin var kropsvenjingarmiostodin
»Form og Figur« i Térshavn eitt ar. Midstodin
hevur i dag umleid 300 limir — av teimum fleiri
felagsskapir. Ein felagsskapur, i0 venur fast a

midstodini er ISB.

Tann eina av kropsvenj-
ingarmidstedunum i Tors-
havn, Form og Figur i
Djoéna i Geilsgotu, hevdi
sunnudagin eitt ar a baki.

Midstedin hevur i dag
umlgd 300 limir og er
hetta nog mikid til at tad
melur runt figgjarhga,
héast tad hevur verid
kostnadarmikid at inn-
raetta helini

Um summarid, ta vedrid
er betri og ljosari er, fer

talid av idkarum to r

erdur sagt av Form o

artima har hann
undir kenari leidslu kann
royna eitt venjingarpro-
gramm i ymsu télunum og
ambodunum

Sum limir i »Form og
Figur« kann ein i veruleik

anum nyta helini alla ta
tid ein vil ta opid er og
gevur limaskapurin eisin

einum raett at idka a ellun

teimum 35 »Form og
Figur« midstedunum
Danmark og harafturat a
nogvu »World

venjingarsted-
unum, i8 eru spjaddar
runt um Europa

I'ad kann tykjast onkr

heldur kostnadarmik

hjalparvenja
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Aksel sig
ogvuliga
venjing. Ho

atl ven
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