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Tad er ikki altid leett at faa eitt leeruplass

ein so tung byrda, at tu
kanska verSur noyddur til
at leiga partar av hisum
tinum ut til ennur ungfolk
i neyd. Soleidis gerst tu
partur av bustadarspeku-
lationini. Ta krubban
er tom, bitast hestarnir

Tad er ti i tokum tima
at broygingar verBda at
fram, og at lands-
styri8 hevur vidurkent
henda terv. Vit ungu
siggja fram til eina loysn,
har vit kunnu innratta
hetta samfelagid soleidis,
at tad verBur gott at vera
barn og ungur, og har vit
uttan ampa kunnu seta
bern i verSina

fara

Utbagving
Tad at leera — nema ser
kunnleika — er sjalv-

sagdur reettur. Men fyrst
og fremst eru teir megu-
leikar, sum eru i dag & ti
utbugvingarliga ekinum,
komnir, ti at samfelagid
hevur brak fyri utbinum
folki. Vid teimum tekno-
logisku framstigum, sum
stedugt verda gjerd a oll-
um ekjum, krevur sam-
felagid betur og betur
leerd folk.

At ganga i skula, ella
leera eitthvert yrki, er eitt
arbeidi eins og ell onnur
arbeidi. Ja, négvar ut-
bligvingar eru haraftrat
sera streevid arbeidi.

Men lenin samsvarar
ikki arbeidsdegnum. Hon
er millum teer legstu i
samfelagnum — og rekk-
ur i négvum ferum hverki
til hasaleigu ella til tad
lestrartilfar, sum sam-
beaert flestu politikarar
annars eigur at vera O
keypis

Tidin er ti komin til at
skipa fyri beinleidis lestr-
arlen, id hevdi verid vid til
at forkomid ti vanbyti og
sosiala oreetti, sum vit i
dag bjoda meginpartinum

av lestrarsekjandi
domi okkara

ung-

Eg skal i hesum umfari
ikki siga nogv meiri um
utbugving og utbugvandi

Eitt er to eftir, og tad er
vidvikjandi utbugvingar-
tilbodum.

Her eiga eisini broyt-
ingar at fara fram. Ein
stor undirmetan hevur
longu verid synd motvegis
teimum handaligu ut-
bugvingunum i mun til
teer bokligu.

Ungfolk, su hava hug at
leera eitthvert handverk
ella annad handaligt ar-
beidi, hava i dag litlar
meoguleikar fyri at faa
leeruplass, ti at tad er
ringt at faa meistararnar
atntaka fleiri leerlingar.

Ein loysn av hesum
kundi verid at latid Tekn-
iska Skula stadid fyri ut-
bugvingini av handverk-
arum.

Ta fritidarloggavan vard
gierd, vard hon gjerd eftir
danskari fyrimynd, men
so nogv var skorid av
henni, at hendan var
onytilig, sum fritidarlog-
gava.

Sum ikki einaferd hava
politikarar okkara leitad
seer uttanlands, at finna
logir, teir sidan umseta til
feroy skt.

I avisum ferum kann
vera gott at ‘nyta ut-
lendska fyrimynd; men i
einum so tydandi mali,
sum fritidarloggavu fyri
ungfolk, er tad ataluvert,
at vit ikki hava bygt hesa
upp av nyggjum eftir
foeroyskum fyritreytum

4. tattur i fritidarlog-
gavuni umfatar fritidar-
virksemi. Eingin reglu-
gerd er gjord og ti kann
henda loggava ikki nyt-

H

ast. Vitandi um, at i
samgonguskjalinum er
samtykt at fritidarlog-
gavan skal endurnyggj-
ast, er tad ataluvert, at
einki er gjort a hesum eki
enn. Farast skal undir
hesa endurskodan, ong-
antid ov skjott og skal
hetta sjalvandi gerast i
samrad vid ungdomin
sjalvan, sum skulu nyta
hesa, ti hesi vita best,
hvussu hon skal vera
hattad

Hoéast ongin loggava er,
fer nogv fritidar- og ung-
domsvirksemi fram, so
sum skota-, frahalds-,
sosialt- og annad menn-
andi arbeidi. Fert i verk
av idealistiskum ungfolki,
sum leggja allar sinar
kreftir og meira i hetta
verk.

Heis eiga undir ellum
umstedum uppiborid
storri studul og virding,

enn synd verdur teimum
idag fra almennari sidu.
Man kann bert fegnast

um at politikararnir eru
farnir undir at vidgera
ferdslutrupulleikarnar,
sum hava kostad mongum
ungum heilsuna, og tad i
verri er, liv. Eisini er at
gledast um, at teir eru
farnir undir at arbeida fyri
eini loysn a4 hesum oki, to
skal ikki komast inn a tad
logaruppskot, sum nu
fyriliggur, men ein log
fyribyrgir ongum, ti at
hesum trupulleika, eru so
nogvir adrir vidbreknir
trupulleikar tengdir:

Hvar skal ungdomurin
fara i fritid sini? Hvi nytir
ungdomurin fyrahjolada
ungdomshusid istadin fyri
at samlast i hugna i
egnum ungdémshusum,
har tey sjalvi hava gjert
sitt til at tad kenst hugna-
ligt! Fyri tey. ..

Arsadalfundur

Flogbéltssamband Fgroya hevur ars-
adalfund leygardagin 12. april 1986 kl.
13.00 i ISF-hasinum.

Dagsskra sambaert l6gina.
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[BRUKTUR BILUR ER EITT ALITISMAL

SAMULIGIR PRISIR — LAGALIG FIGGING

@ AUIO Service

VIT HAVA GODAR
BRUKTAR BILAR
A GOYMSLU

Kokuloysing

krevur

viogero

beinanvegin

ktar av kokuloysing
ambandi vid barnsburd

mugu la at bera seg

heilt odrv at, ta teer

skulu flyta seg, og ta teer

| arbeida

Hetta segdi Beinta und-
ir Skardi a fundinum, id
felagid Barnakona skipadi
fyri i farnu viku um koku-
loysing. A fundinum voéru

eisini jardamedur og ein
fysioterapeutur, sum
greiddu fra, hvat koku-

loysing er, og hvat gerast
kann.

Jardamodirin Ingibjerg
Rasmussen greiddi fra,
hvat hendir ilikaminum,
ta i konur faa kokuloys-
ing. Tad eru hormon, i8
faa kokuna at geva seg,
soleidis at kvinnan feer
fott barnid. Vid hesum
fylgir ofta nogv pina. Hja
summum gevur kokan seg
i meira lagi, men torfert
kann vera at siga, hvar
markid er. Pinan kann
vera so nivandi, at konan
ikki feer gjort sitt arbeidi,
og at henni tervar hjalp i
ollum. Hon hevur t.d. eis-
ini ilt vid at venda ser i
songini, seta seg nidur og
reisa seg

Storur ivi er um,
hvussu nogv kokan skal
geva seg fyri at tad kann
kallast normalt. Vanliga
hvervur pinan eftir fed-
ingina, men i einstekum
ferum hevur kvinnan ilt i
fleiri ar.

Ein orsek til, at kokan
rimkast meira enn vanligt
kann vera, at muskul-
aturin ikki er i so godum
standi, sum hann eigur at
vera. Hetta merkir kvinn-
una baedi likamliga, sal-
arliga og sosialt. Hon
kann verda sjukrameldad i
longri tid, og husarbeidi er
ogjerligt at rekja. Fam-
iljan og onnur skilja ikki
stoduna, og kvinnan
kennir seg illa, ti henni
tervar hjalp i ellum, segdi
Ingibjerg Rasmussen

Hjalpa men ikki
lekja

Fysioterapeutar kunnu
ikki lekja kvinnur, sum
eru raktar av kokuloys-

ing, bara hjalpa upp a pin-
segdi Marjun Jo-
hannesen, fysioterapeut-
ur. Belti at stydja kokuna
vid hjalpir nekrum.
Kvinnurnar mugu laera at
ganga vid spentum vedd-

una,

dustsugva, at

Za a einur

1KK1
skak
leera seg at seta seg eftir
leggia seg i
songina a ein avisan hatt
og ganga gjegnum trapp
ur sum bern ella flyta
annad beinid i senn

Hetta kunnu teer gera,
sum ganga uppi. Adrar
eru verri fyri og noydast a
sjukrahus til umlaett-
ingar. Summar klara seg
vid hekjum ella rullistoli
Teer, sum mugu liggja
lengi, eru sjalvandi sera
veikar, ta teer hava att
Ta i8 teer hava att ber til
at nyta eitt annad belti at
sty8ja kokuna vid, og tad
hava nogvar kvinnur
gjort, segdi Marjun Joh-
annesen

mugu teer siga fot a

Teer mugu ei

lidini inn 1 bil

Hjalpir at svimja

Tad hevur nogv at siga, at
ein feer vidgerd beinan-
vegin, tad er greitt, ein
hevur kokuloysing, segdi
Beinta undir Skardi, sum
tosadi av egnum roynd-
um. Alt livid verdur odr-
visi, arbeidi® ma gerast
sitandi og neydugt er at
hugsa val um, hvussu ein
ber seg at. At seta seg upp
imoti kann geva skada fyri
livid. Alt hetta kann taka
motid fra kvinnunum, og
ti reedur um midvist at ar-
beida fyri at faa tad betri,
sjalvt um tad kann taka
sina tid. Serliga noégv
hevur tad at siga at
styrkja veddarnar i kok-
uni, og tad kann gerast

eitt ni vil at svimja
(crawl)
Annars kom fram a

fundinum hja felagnum
Barnakona, at i Danmark
er vanligt, at laeeknin fylgir

vid, hvussu kvinnan
hevur tad, til hon er resk,
men hetta verdur ikki

giort i Feroyum. Og likt
er til, at feroyskar kvinn-
ur eru sera meint raktar
av kokuloysing

Barnakona
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