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Itr6ttur og sex:

ITRETTA
ST 3

Meira itrottur
— meira sex!

— skrivadi Norsk Idrett herfyri

Sambandi millum aktiv
itrottarliv og seksualliv er
ein forsemdur kapittul.
Hinvegin er hesin spurn-
ingur ikki minni éhuga-
vert tjakevni baedi undir
brisuni aftan & venjing og
inan medisinska grans-
king.

Hetta skrivadi Terje
Nordberg i norska blad-
num Norsk Idrett herfyri.
Hann heldur fram

Innan itrott & »topp-
stodi« hevur askoBanin
verid heilt til i dag, at
itrottur og sex eigur at
veBa mest meguligt sund-
urskilt. Ein itréttarmadur
— kvinnurnar eru uttan
tydning i hesum fori — er
sum ein baléon. Ji meira
ein fyllir i, ju longur,
heegri og skjotari flygur
hon. Einhver orkunytsla,
sum t.d. sex, hevur bara
véanaligari urslit vid seer.
Nu er stodan til hetta
vordin meira »avslappad«.

{ Danmark halda négv,

at fotboltslandslidid fekk
g68 urslit i Fraklandi
undir EM i 1984, m.a. ti
at speelararnir »fingu
loyvi til« at hava sonevnd
normal hjunabandsfor-
bindilsir heilt fram til
kappingin byrjadi

Men hvat vid okkum
vanligu motionistum? Er
kondition og
hugur proportional i
stodd? Okist seksualhpgf
urin, ta4 konditionin 0+
ar? Ella er tad tad evagia
sum hendir? Tiver’t geva
granskarar yvisk svar
Onkur pastendur, at ein
i8 hevur joggad meira enn
60 km. um vikuna, er i
vanda fyri eina ti§ at
minka um produktiénina
av kynshormoninum test-
osteron.

Ein bélkjr av kvinnum i
Onglandi toku seg fyri
nekrum arum sidani sam-
an i eitt anti-joggara-felag
ti teer hildi, at menninir
hj4 teimum nyttu orku

seksual-

sina 4 vegunum i stadin
fyri i hjunasongini.

Men ikki ell treingja
eftir ollum at dema til at
velja millum teir »ero-
genu« og teir »aerobu«
aktivitetirnar. Ein gladur
joggari fra USA hevdi
giert hesa stlan um liv
sitt: Eg stli maer at renna
til eg verdi 70 og liva til eg
verdi 100. Eftir minum ut-
rokningum skuldi tad
givid 30 ar vid géBum sex

- ti vid teirri stal-
kondition eg harvid vildi
fingid. rokni eg ikki vid at
faa trupulleikar vid at
klara tad

Vanaligt
kleenkievni

Undir orgasmu brikar
kroppurin orku sum svar-
ar til 400 kaloriur um
timan. Té ein midal norsk
orgasma bara varar nekur
sekund, verBur undir

hesum parti av samleguni
bert nyttar faar kaloriur
— t.v.s. um man ikki
kyssir hvenn annan. Ti
eftir visindaligum gransk-
ingum vid leerda haskuian i
Rom verSur sagt, at tad
verda nyttar fra 6 til 12
kaloriur undir einum yvir-
hugadum (»lidenskab-
ligt«) kossi. Altso: Tann,
sum vid yvirhuga kyssir
sina elskadu tveer ferdir
um dagin i eitt ar, verdur
eitt halvt kilo Ilettari.
Keerleiki hevur sinar fyri
munir, men sum kleenki-
evni er jogging betur. Ein
renniturur upp a ein tima
gevur eina nytslu upp a
uml. 800 Kaloriur ella
uml. 100 gram.

Sagt i
prosentum

Fra ti heimliga motions-
livinum er eingin fragreid-
Framhald 4 sidu 12

hotel borg

21.-23. mars 1986

Fotboltsradstevna
a Hotel Borg

Venjaradeildin hja Fotboltssambandi
Foroya skipar pdlmasunnudagsvikuskift-
id, t.v.s. 21., 22. og 23. mars fyri fotbolts-
rdadstevnu ¢ Hotel Borg.

Atlanin er at formenn ur teimum
feroysku fotboltsfelogunum skulu lut-
taka. Harafturat kunnu tveir leidarar ur
hverjum felagi eisini taka lut.

Skeidid er eitt sokallad »internat-skeide«,
t.v.s. at luttakararnir bugva @ hotellinum
og verdur kostnadurin kr. 700,- fyri hvenn.
Skeidid byrjar friggjakveldid 21. klokkan
19 og endar sunnudag 23. — tidliga seinna-
part

Tad verda danirnir Knud Aage Nielsen
0og Max Rasmussen, id leida skeidid.

- nu send felogunum og @ henni
seest, at friggjakveldid verdur vidgjort
r vit hava vid feroyskum
logunume
gin verdur byrjad vid tjaki um
arar vit @tla skulu standa
{ foroysku felogunume« og
sini tjakast um landslidsarbeidid,
it og vidurskiftini millum
sma og stor felog

Sunnudagin verdur endad vid tjaki um
utbuguving, ungdomsarbeidi og lands-
lidini.
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