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Sida 12

Kostur og
krabbamein

Brot ur fyrilestri,
sum Marjun
Hanusardottir helt
a adalfundinum
hja Krabbameins-
felagnum um kost
og krabbamein.
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Tad saest

sjukumyndin hja folki e

nogv tey seinastu

3 100 a Demi um

Un r sted
ugt  av r av mut
agenum evnum, kunnu

hesi at enda elva til
krabbameinsvekstur

I sodningarlagnum er
tad vanligt, at krabba-
vekstur tekur seg upp a
stedum, har sum maturin
stedgar eitt sindur a, ella
gongur heldur seint i-
gjegnum, sum til demis i
nidasta parti av vel-
indinum, i nidasta parti av
maganum og i langanum.
Hesi sted verdur sostatt
g0 kontakt millum
megulig mutagen evni i
matinum og slimhinnur-
nar.

Mutagen evni kunnu
eisini fara inn igjegnum
slimhinnurnar i vilunum
og inn i blodid ella i grodr-
arvaetuna og fara vidari til
livrina.

Tey, sum upploysast i
fitievni, verda nidurbrotin
ella meltad i livrini og fara
partvis ut i gallid, medan
tey sum upploysast i vatni
fara vidari til nyrini og
bledruna vid landinum
(talva 2).
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— vil A ymisk skadilig i
— langi kostinum, og soleidis gera
— endatarmur tad leettari hja hesum
— bris evnum at avirka vevn
— livur adin. Harumframt benda

Brost (kvinnur)

royndir a, at folk, sum
nyta badi alkohol og tub-

bak, eru1 sterri vanda fyri

faa abbamein, enn

tey id bert nyta annad
slagid

Eftir at hava hoyrt un
) n kann elva til

alt tad
krabbamein er

kanska at
talid e
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me hud og slimhinnum
Hinvegin mugu folk ikki
taka meira enn loyvdar
mongdir av serstakliga
A-vitaminum og Selen, ti
ov storar mongdir av hes-

Hvussu nogv id skal til,
adrenn hesi mutagenu
evni elva til krabbamein,
er ein sera flektur spurn-
ingur, og er 6ivad partvist
arvaliga treytad.

I kaffi era fleiri evni,
sum hava vist seg at vera
mutagen. Fleiri epidemi-
ologiskar kanningar hava
synt eitt avist samband
millum at drekka kaffi, og
vandan fyri at faa krabba-
mein i t.d. brisid ella
bledruna — medan fleiri
adrar kanningar ikki hava
vist nakad samband her
Kanningar gjerdar a mys
hava ikki vist, at kaffi
elvir til krabbamein.

Vanliga fatanin er ti
tann, at kaffi ikki er bein-
leidis orsek til krabba-
mein.

FFolk, sum nyta storar
negdir av alkohol, eru i

God rad:
I

— et soltnan kost (1

grovt breyd o.l.)

II

matverum

IiI

mat

matveruni

— et fjolbroyttan kost

id av fiti)

— et grovan kost (friska frukt, grenmeti og
— avmarka alkoholnytsluna

— et ikki ov nogv sukur

— eg ikki ov nogv av saltadum og roykium

— eg ikki ov nogv (— yvirvekt)

— koka heldur matin/ ver varin ta tu steikir
— ver varin i samband vid soppavekstri a

— ver varin vidv. nitrat/ nitrat i matinum
— nekta tervin a A, E og C vitaminum.
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Demi um uppruna av mutagenum ella {
krabbaelvandi evhum:

— mutagen evnir, id natarliga eru til stadar
— plantur (flavoroider, nitrati)

— kryddurtir (safrol, isosafiol v.m.)

— evni id verda skapt undir vidgerd
steiking (eggjahvitaevni/tryptophan)
royking (benzpyren v.m.)

— broytingar av evnum i matveruni

— traning

soppavekstur (aflatoxin)

— flatingarevni

— nitrit

— délking frd umhvervinum

— pesticidir (DDT, PCB o.a. Eitt na
evnir id verda sprend { frukt og
grenmeti).

— innballingartilfar

— radioaktivitetur

— broytingar og/ella avieidingar av matveru-
ni i veruni

— og hegt fitiinnihald

— ov lagt innihald av tegrum

— ov hegt innihald av eggjahvitaevni




