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Sammett vid adra
umhverviseitran
er tubbaksroykur
himmalhegt hahus
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Georg Klein.
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avirkansum t

Okkum er sent:

Sjalvt um tad er albanna
av avisum krabbameins-
elvandi evhum i teimum
flestu vinnustedum, verda
tey kortini spreidd ut i
luftina. Tey eru i sigarett-
roykinum. Tar seinastu
kanningarnar visa, at tey
vandamiklastu evnini eru
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hevur at tyda fvri heils-
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4 vinnustedum, og med-
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Minkad hevur verid um
svavulid i brenniolju i
fleiri ar. Svavultviiltan
kann ivaleyst metast sum
menniskjans og um-
hvervisins stersti heilsu-
vandi, um bert verdur
hugsad um uttanduraluft.

Men fyri nogv folk er
tad lufteiturid, id tey
sjalvi framleida og anda
nidur i seg heilt framrad-
andi. Roykingin er okkara
oneydugasta luftdalking
og samstundis tann
vandamiklasta.

Hvat er i tubbakksroyk-
inum?

Tubbakksroykur ramar
i fyrsta umfari roykjaran
sjalvan. 1 edrum umfari

[s
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oll

na av i at

ut i ramid. Hann, id er har,
sleppur ikki undan at faa
lufteiturid nidur i seg

Ein brennandi sigarett
er sum ein ogvuliga litil,

men fleirtattad

smidja. Higartil eru meira
avist i
roykinum. Flest oll eru or-
ganiskar sameiningar av  an,
vaetu og surni, men
meira enn 600 sameining-
ar av kevievnum eru eisini
funnar. Nakrar av teimum
eru i gassliki, men i royk-
smaar
egnir og nogvir vaetudrop-
ar. I nyroyki eru um 5
upp a
Av gassum er
tann vaelkenda koltvisurn-

enn 4.000 evni

koli

inum eru eisini

milliardir
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ognir

roykurin fer

eru 1 lukt

andar

prosent. Hendan

er beinleidis drepandi,
hon verdur andad nidur i
lunguni, uttan samstundis
at verda tynt vid reinari
Koltvisurnin hevur
vanaligt agiti vegna gen-
gass og koltvisirnis eitr-
i3 hevur tynt mangt

verk-
laft.

mannalivid
Cyanvetni er eitt
evnistilfar, sum
hevur ringt
oydingartippum
Svavulvetni,

slimhinnur

er i storari mongd,

agiti

Hitlers
kevisurni,
formaldehyd og akrolein
eru 6gvuliga eitrandi. For
maldehyd og akrolein eru
eorkymlandi fyri eyguni og
Saman

negdin

annad

eisini
fra

vid

Kolsurni
Ammoniak
Kevisurni
Cyanvetni
Svavulvetni
Metan

Etan

Bensen
Toluen
Formaldehyd
Acetaldehyd
Akrolein
Hydrazin

Feost ella tjukt-
flotandi evni:
Benspyren
Dibensantracen
Dimetylnitrosamin
N 'nitrosonornikotin
NNK
Betanaftylamin
4-aminodefenyl
Nikotin

1 roykinum er
(Innihald i PPm)

85.000-145.000
15.000-55.000
80-500
10-1.600
25-900
uml. 150
700-3.500
200-1.200
12-80
13-130
20-100
140-2.100
25-150
uml. 60

(Innihaldi mg/m?)

0,025-0,125

uml. 0,10
0,003-0,5
0,39
0,3-1

0.003-0,005*
0,002-0,006*
250-6.000

Nekur vandamikil evni i sigarettroyki

Heilsufredi-
ligt hamark
5.000
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25
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Avirkan a kroppin

drepandi i stérari mongd
ogvuliga eitrandi, drepandi
erkymlandi

erkymlandi, hostaelvandi
ogvuliga eitrandi, drepandi
ogvuliga eitrandi, drepandi
einki arin

i smaum negdum
krabbamein-elvandi
doyvandi

erkymiandi, vidkvaemi-elvandi

erkymlandi
ogvuliga erkymlandi

vidkvaemi- og krabbamein-elvandi

krabbameinselvandi
krabbameinselvandi
krabbamein-elvandi (B-evni)
krabbamein-elvandi
nitrosaminir
krabbamein-elvandi (A-evni)
krabbamein-elvandi (A-evni)
vanabindandi

eru tey IrsoKIin L
tann svida i eygunum, id
oftast kenst i roykfyltum
rumi, serstakliga um luft
in er turr. Samansetanin
av sigarettroyki broytist

vid roykihattinum og
samansetingini av tubb-
akkinum

Talvan her visir teir

tydningarmiklastu evnis-
lutirnar i royki vid umleid
eindum. Til samanburd
eru her teer haegstu eindir
av h("u”\ evnum, l(\ eru
loyvdar i luftini a4 arbeids
plassum. Harafturat
koma teir tydningarmikl-
astu skadiligu eginleikar

Krabbameins-
elvandi evni

Talvan visir a eini 10
krabbameinselvandi evni
(cancerogenir). Tey eru

bert ein brekpartur av ell-
um teimum, sum eru i
tubbaksroyki Hvussu
mong evni, i eru til-
samans i alt, er torfert at
siga, ti krabbameinsill-
grunin kann vera meira og
minni sterkur. Harum-
framt eru eisini i royk-
inum mong s.k. cocarcino-
genir, tad vil siga evni, i
ikki sjalvi kveikja krabba-
mein, men té styrkja tey
krabbameinselvandi arin-
ini i 8rum evnum.
Obeinleidis
royking
Ein sannroynd, id ger, at
royking er serstakliga var-
hugaverd, er, at ein tyd-
andi partur av roykinum
fer ut i luftina til ell i ram-
inum. Meira enn 60% av
tubbakkinum fer til tann
s.k. sidustreymin. Og av
teimum umleid 40%, id
fara til adalstreymin, og
nidur i andingargegnini
hja roykjaranum, kemur
nakad at verda blast ut i
rumid.

Sambeert eini kanning,

prosent ut i sidustreymin
Her eru tey i eru
fullbannad, so sum betan
aftylamin og 4 aminodi
fenylir.

evni,

Eg legdi
aldri av
at roykja

O, i eru i roykfyltum
rumi, roykja.

T6 at tey eru ikki-roykj-
arar.

Noydist ti at roykja, so
ger tad har, id eingin
hevur ampa av ti.




