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Fedifyrireikingarskeidid i Havn:

— Smeerri 1io
hovdu verio

betri

Mikudagin 14/5 var seinasti dagur hja fedifyrireikingarskeidn-
um i hesum umfarinum. Felagid BARNAKONA — brukara-
felag fyri barnakonur og foreldur vid smaum bernum — var og
vitjadi hetta kveldid, sum m.a. hevdi filmsyningar a skranni, og
spurdi luttakararnar, hvussu négv teer hevdu fingid burturur,
og um teer annars voru 6negdar vid nakad vidvikjandi skeid-

inum.

Tad er Dikka Niclasen,
jar8amoédur, id hevur
undirvist 4 hesum skeidn-
um. Hon helt, at tad hevdi
verid betri fyri badar part-
ar, at lidini hevdu verid
minni. Sum na er, liggur
talid a luttakarunum & 18-
22, sum so verda bytt i
tveir bolkar. Tad hevdi
verid meira hoskiligt vid
minni bélkum, td. 6-8
pers., ti so hevdu tey lut-

takandi fingid meira
burturur, og tad hevdi
verid minni streevid at

undirvist, men tad er tad
so ikki kapasitetur til i
letuni

Meira ordaskifti
Nielsen,
id hevur tikid saer

mieiki

Lotte
peutur
av undirvisingini 1

fysiotera

og fedivenjing, sigur, at
tad er ringt at sleppa und
an einum n»leerer/ elev-for
hold«, serliga ta id tad bert
verdur undirvist 7 ferdir
tilsamans, og tad er ov
stutt tid til, at luttakarar-
nir kunnu koma at kenna
hverja adra. Lotte sigur,
at henni hevdi damt betur,
um meira ordaskifti hevdi
verid millum barnakonur-

L EEs
j:
I

nar, men annars er hon
veel negd vid ahugan. Um
lidini voru smeerri, hevdi
tad oivad hjalpt upp a
hetta.

Byrja fyrr

Vit spurdu luttakararnar,
um teer hevdu nakad at
finnast at. Teer hildu, at
tad hevdi verid betri at
hitst 2. hverja viku istadin
fyri eina ferd um vikuna
og so byrja fyrr i gravidi-
tetinum, ti so hevdi ein
kunnad gjert meira burtur
ur fimleikinum, og so
kundi verid hildid longur a
vid skeidnum. Eisini hevdi
verid ynskiligt at kunna
fingid leidbeining i kosti —
nakad, id ein ikki feer gagn
av so seint i graviditet-
inum.

I seinastuni hevur verid
undirvist kl. 4 seinnapart ;
hetta halda summar vera
ov tidliga, ti tad kemur i
olag vid arbeidstidina.
Summar hildu to, at tad
kann vera torfert at
sleppa heimanifra seint a
kveldi, t.d. kl. 8. So tad
seer ut til at vera trupult
at finna eina ti, i allar
kunnu vera negdar vid.

Rad fyri neydini

Vit spurdu eisini, um teer
ikki hevdu verid ahugadar
fyri at hildid fram vid

skeidnum eisini aftana teer
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hevdu att — a sama hatt
sum t.d. i Danmark vid
einum refterfedselskur-
sus«. Hetta hildu fleiri
hevdi verid eitt gott
hugskot, serliga hja teim-
um mammum, id hava att
barn fyrstu ferd, ti ta kann
ein ofta hava rad fyri
neydini, ti tad eru ikki
allar, i hava nakran at
heita 4 vid ymsum spurn-
ingum og ivamalum. Eitt
tilikt skeid kundi so part-
vis verid skipad fra lands-
sjukrahusinum. Men sum
sagt, tad er ikki meguligt
vid naverandi normering
av jardamedrum og fysio-
terapeutum. Hetta skeid
kundi t.d. umfatad fylgj-
andi evni: 1) Brostagev-
ing 2) Meguligar trupul-
leikar sum t.d. smabarns-

kolik 3) Fimleik aftana
feding 4) Kostur  hja
mammuni.

Sambeert logini hava

kvinnur, id hava att, reett
til eina vitjan av jarda-
moédur heima, men hetta
verdur ikki praktiserad
vegna tad litla talid av
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jardamedrum, i8 arbeidir i
Havn.

Eingin heilsusystur
I ordaskiftinum seinasta
kveldid kom fram, at fleiri
kendu seg heldur hug-
stoyttar, ti teer kunnu ikki
rokna vid vitjan av heilsu-
systur, ta id ter koma
heim av sjukrahisinum
Stedan er nevniliga tann,
at eingin heilsusystur er i
einum oki i Havn — te. i
vesturbynum og Argjum.
Ikki er greitt, hvat or-
sokin er, men vonandi fer
kommunan skjétt at finna
eina loysn a hesum sera
atrodkandi mali. Eisini er
at nevna, at enn eru fleiri
bygdir, i ikki hava nakra
skipan vidv. heilsusystur,
so négv restar i enn a
hesum oki.

Gott tiltak

Sum heild hildu luttak-
ararnir, at fedifyrireik-
ingarskeidid er eitt sera
gott tiltak, id ger ein
meira trygga vid sjalva
fedingina. Vanligt er, at
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ein dag av teimum 7
verdur vitjad a fedideild-
ini, og so er filmur ein dag,
og hesar dagar hava pap-
arnir meguleika at koma
vid. Onkur helt, at menn-
inir skuldu kunnad komid
vid hverja ferd, men her
helt jardamodurin, at
hetta kundi vera til ampa
fyri undirvisingina, ti tad
visir seg, at kvinnur
spyrja minni, ju fleiri
menn eru til stadar. Tad
krevur i hvussu so er
smeerri lid.

Fyribils er fedifyrireik-

ingarskeidid bert her i
Havn, men veentandi
koma eisini skeid i

Klaksvik i nesestum og
meguliga eisini i Eystur-
oynni. Hetta er at fegnast
um, men hvussu er so vi8
ollum hinum bygdunum?
Voénandi faa teer eisini
skjott meguleika at vera
vid.

Nakrir av luttakarunum saman vid skeidleidarunum, Dikku Niclasen, jardamodir (nr.

try fra vinstru), og Lotte Nielsen, fysioterapeuti (i midjuni).
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