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Feroyingar
0og mormonar &
heimsmet

i tarmsjukuni
Ulcerus Kolit

— siga yvirleeknarnir Gunnar Jéarnerot

og

greida fra sinum k

ordum, so er sterri vandi
fyri at faa sjukuna. Hin-
vegin eru serfredingarnir
komnir til tad itekiliga ur-
slit, at roykir ein illa, kann
sleppast undan henni
Leggur ein stérroykjari av
at roykja, kann hann ger-
ast offur fyri henni

Kosturin

ikki storan leiklut

A ti storu laeknaradstevn-
uni i Nordurlandahusinum
seinastu viku
Sosialurin vid yvirleeknar-
nar Gunnar Jarnerot, Ore-
brog, og S. Nerby Christ-
ensen, Alborg. Teir eru
badir serfredingar i maga-
og tarmsjukum, og serliga
Jarnerot hevur kannad
avirkan til ulcerus kolit av
royking. Vit b6du hann
fyrst greida okkum fra,
hvi ulcerus kolit er vanlig-
ari i Feroyum enn adra-
stadni.

— Tad er torfert at siga,
men tad kann meguliga
hanga saman vid, at
Feroyar hava faar ibugv-

tosadi

Neorby Christ ensen

x

hava

1 onk
Men vit vita, at arva-
faktorar hava avisan leik-
lut, og tad er meguligt, at
teir hava sterri avirkan i
slikum litlum og avbyrgd-

ettur

n fer

minsta l

um

um samfelagi sum
Feroyum

Royking

minkar um vandan
Neorby Christensen legdi

afturat I'ad er alment
galdandi fyri hesa sjuku,

egili

kann
valda, soleidis at sjukling-
urin kann eiga fleiri skyld-
folk, somuleidis hava
sjukuna, enn hini, id ikki
hava hana. Tad er eisini
progvad at royking
hevur arin a sjakumynstr-
id. Royking er ikki sjuku

orsek, m

at attark

1 hevur avgjert

arin a sjukuvirksemid.
Jarnerot

kanning av

Vit gjerdu
hesum i Ore-
bro. Voru kanska ikki teir
fyrstu, id gjoerdu so-
vordna, men truliga eydn-
adist hon eitt sindur betur
enn fyrri kanningar. Tad
visir seg, at royking mink-

’ -

-

m vandan fyri ulcerus

len roykjarar skulu
1 frea seg ov skjott. Vit

1 adra

Crohns

tad evugta

ilkohol h

nak tydning i hesum
sambandi. Men hetta vid
royking er stak ahuga-
vert, ti i kanning, sum

vard kunngjerd i ti heims-
gitna enska laeknaritinum
Lancet, kom fram, at mill-

um  mormonar funn_u Eydkennini
granskarar triggjar ferdir 5 e
so storan tidleika av ulcer- tyOulig

us kolit sum i Keyp- Hvussu kann ein vita seg
mannahavn. Mormonar at hava ulcerus kolit ella
nyta ikki tubbak, og hava at vera um at faa
sostatt ikki tann verjufak- sjukuna? Nerby Christen-
torin, sum roykingin er. sen svaradi:

Mormonar drekka heldur — Eyd&kennini eru nokk
ikki kaffi, men gransk- so tydulig: ektur avfern-
ararnir eru ikki komnir ingur, tidum vid blodi
fram til nekur verulig ur- Sjukan kann eisini byrja
slit um samband millum vid obstipatién ella buk-
ulcerus kolit og kaffi. Men . lopi, i er 6gemeina umfat-

fleiri orsakateettir skulu andi og kann vera livs-
til @ttarbregdi er ikki hottandi, serliga saman
nog mikid til at greida i3 ringum bledingum

spurningin. Vit hava funn-
id fram til tad eftir kann-
ingar av eineggjadum tvi-

Tad hevur vid sar, at or-
ganisman missir vatu og
bléd, protein, jarn og vita-

burdum, har annar tvi- minir. Fer sjaklingurin
burdurin hevdi ulcerus ikki vidgerd, kann hann
kolit, men ikki hin. Vit doyggja. Men nu verda
hava stadfest sjukuna i tey allar flestu forini

ollum aldursbélkum mill- diagnostiserad, og sjuk-
um 20 og 40 ar, og i ein- lingarnir settir i heilivags-
stekum foerum millum vidgerd. I ringastu forum

bern og gomul folk. fer skurdvidgerd fram.

Men vit mugu vidganga,
at upplysing raedur um,
baedi i sambandi vid ulcer-

us kolit og Crohns sjuku
Tad visir seg nevniliga oft
ani, at tad gongur avis tid
fra at sjukan byrjar til tad
stendur greitt, at talan er
um langabruna. Tad er eitt
eydkenni 4 henni, at hon
kann hverva av saer sjalv
um fyribils, og tey fyrstu
sjukueydkennini kunnu
uppfatast sum hemoroid
ur ella mildari magasjuk

ur. Tad er ikki fyrr enn
sjukan hevur tikid seg
uppaftur fleiri ferdir, at
ein fer varhugan av, at
okkurt vandamikid er a
vasi

God heilivags-
vidgerd

Hvat fyri heilivagur

verdur i dag nyttur iméti
sjukuni?

Neorby Christensen
framvegis: — Vit hava
havt go6da heilivagsvid

gerd i fleiri ar. Hornastein
urin tey seinastu 24-30 ar
ini hevur verid salazopur
framleitt
fyritekui
Hetta preparat
hevur riggad vael i fleiri ar
Sidan verda bruktir fleiri
typ

in, sum verdur

av ti svensku

Farmacia

sterkir heilivagir av
uni  hjanyrubarkhormon,
t.e. steroidar, i bradum
forum. Her a kongressini
tosa vit um nytt @ttarlid
av heilivagi, sum truliga
fer at avloysa salazopurin
vidgerdina. Hetta ber von
andi i sar, at vit verda
forir fyri at vidgera sjuk
una meira effektivt, ti 10
15% av sjuklingunum tola

ikki salazopurin

At enda spurdu vit

Gunnar Jarnerot, um sam-
band er imillum sjukuna




