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Skisofren 4 skulabonk

Malid er at leera
skisofren um sina
sjiku, so tey faa betri
livskvalitet og duga
betur at vera saman
vid @drum. Ein skuli
fyri skisofren byrjadi
i foroyska heilsu-
verkinum i gjar.
Skalin byggir 4 eina
nyggja metodu, sum
leggur dent 4
opinleika

Ingi Rasmussen

— Vit vilja bréta nekur tabu
og lera folk, at hetta er ein
vanlig sjuka.

Tad er utgangsstedi hja
Johonnu Andreasen og
Oddbjerg Johansen, sum
mikudagin byrjadu fyrsta
Skisofreniskilan i Feroy-
um a psykiatriska deplinum
4 Landssjukrahusinum.

Sagt verdur, at eitt pro-
sent av folkinum hevur
skisofreni. Sidstu arini hava
try til fyra fingid stadfest
sjukuna um 4arid, og tad er
meira enn vanligt.

Sjukan er torfor at liva
vid, tey sjuku hoyra reddir,
faa psykosur, eru sarber i
noégvar matar og hava ilt vio
at virka i samfelagnum.
Harafturat kemur, at skiso-
freni er tabuevni millum
folk, og ti taka nogv fra-
stodu fra teimum sjuku.
Tad hava teer badar sett fer
fyri at gera nakad vid.

Opin og erlig

Opinleiki er eitt lyklaord i
arbeidinum hja Johonnu og
Oddbjerg. Tad er alneyo-
ugt, at sjuklingarnir hava
fingid stadfest, at teir eru
skisofrenir, og onki verdur
dult fyri teimum.

— Tad redur um at vera
opin og erlig, so sjukling-
arnir kenna seg tryggar og
sleppa undan at gita, hvat
fer fram. Vit leggja stéran
dent 4, at folk ikki sjalv
hava skyldina av, at tey eru
skisofren, og at hetta er ein
sjuka, sum vit kunnu hjalpa
uppa, sigur  Johanna
Andreasen.

@I, sum hava sjukuna
skisofreni ella hava sjuku-
eyOkenni, 18 likjast, kunnu
koma & skisofreniskula.
Undirvist verdur i gesta-
bodstovuni, 18 er eitt undir-
visingarheli i sama bygn-
ingi, sum kantinan 4 Lands-
sjukrahdsrinum.  Skiso-
freniskulin tekur 8 vikur og
farid verdur i skula eina
ferd um vikuna. Hetta
minnir um vanliga undir-
vising, og n@mingarnir faa
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heimaarbeidi fyri. Undir-
vist verdur fyri sjuklingum
og avvardandi hver ser.

— Malid hja okkum er at
sjuklingarnir koma at
kenna sina sjiku betur. Teir
skulu skulast i at vera sinir
egnu terapeutar. Tad skal
gera tad laettari hja teimum
at liva vi0 sjukuni, geva
teimum betri livskvalitet og
feerri innleggingar. Tad skal
eisini vera lattari at vera
saman vid edrum, sigur
Oddbjerg Johansen.

Fa tilbod eru til salarsjuk
i Feroyum, og ti eru tad
ofta tey avvardandi, sum
»hanga upp a« tey sjuku.
Sostatt er lika neydugt, at
tey avvardandi vera undir-
vist og leera um sjukuna.

Kognitiv terapi

Johanna og Oddbjerg eru
sjukrasystrar og utbunir
kognitivir terapeutar 4 Kog-
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nitiv Terapicenter i Arhus.

Kognitivar metodur taka
stodi 1 hugsanarhattum og
teimum fyristillingum og
vonum, sum ti metir um-
heiminum vid. Sagt @0r-
visi, so eru tad ikki altid ter
ytru hendingarnar, sum eru
trupulleikin, men hvussu tu
tulkar teer.

— Um skisofren lera at
hugsa @0rvisi, so kunnu tey
eisini handla @drvisi og
gerast betri problemloysar-
ar. Tad er endamalid vid

undirvisingini, greidir
Johanna fra.
Skisofreniskulin er

sprottin Ur psykiatrialitin-
um, sum kom i februar og
vidger framtioar psykiatri i
Foroyum. Alitid umredur
tydningin av  »psyko-
edikation«, sum leggur
dent & leeruna um psykuna
fyri sjuklingar og teirra av-
vardandi. Ein millién krén-
ur vard sett av til heildar-
psykiatri.
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Um skisofren leera at hugsa o0rvisi, so kunnu tey eisini handla p0rvisi, siga Johanna Andreasen og Oddbjorg Johansen, sum hava tikid stig til Skisofreniskiilan

Hetta passadi sum fotur i
hosu til hugsunarhattin hja
Oddbjerg og Johonnu. Taer
toku stig til og fyrireikadu
Skisofreniskulan, fingu
undirteku og kenna seg vl
moéttiknar 1 sjukrahtsverk-
inum. Fra ovast til nidast,
sum ter taka til.

Tvey ara roynd
Skisofreniskulin skal fyri-
bils virka i eini royndartio &
tvey ar. Sidan er meiningin,
at hetta skal gerast eitt fast
tilbod 1 heilsuverkinum.
Ein partur av atlanini hja
Johonnu og Oddbjerg er
tiskil, at taer fara at undir-
visa starvsfolk i heilsuverk-
inum, so skulin ikki hongur
4 tveimum personum.
Fyrsta stig 1 skulanum
eru sjuklingar vid skiso-
freni og teirra avvardandi. |
naesta stigi kunnu sjukling-
ar vid depressjonum og

teirra avvardandi eisini faa
undirvising. Tridja stig er at
undirvisa folkum vid per-
sonligheitsforstyrilsum, so
sum folk vid anorexi ella
misnytslu.

Fyrsti bolkur av sjukling-
um vid skisofreni kom 1{
skala seinnapartin i gjar.
Tey voru niggju i tali og

FAKTA

Mynd: Jens K. Vang

skulu nastu atta vikurnar

sita 4 skulabonki hja

Johonnu og Oddbjerg.
Skisofreni er hart arbeidi.

Skisofreniskalin er ein skuli, har tu lerir um

skisofreni.

8 til 10 folk vid skisofreni eru i hverjum bolki.
Laert verour um sjukuna, og hvussu tu kanst liva vid

henni.

Skisofreniskulin tekur 8 vikur og farid verdur i

skula eina ferd um vikuna

1 prosent av feroyingum hava skisofreni.
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Spara 10 millidnir vid at broyta
Barsilsskipanina

Vid at broyta utrokn-
ingargrundarlagio
undir Barsilsskip-
anini ber til at spara
10 milliénir krénur.
Broytingin fer at
merKja, at tad vera
fleiri, sum fara at faa
minni ar skipanini
enn tey hava fingid
higartil. Landsstyris-
madurin metir tg, at
skipanin gerst reett-
visari

Jén Brian Hvidtfeldt

- Barsilsskipanin skal nu
broytast til tad, sum hon
upprunaliga vard etlad at
vera. Tad sigur Bjarni Djur-
holm, sum borid eitt upp-
skot um at broyta skipanina
nidan i Legtingid. Sambeaert
uppskotinum skal tann so-
nevnda »seks manada
reglan, har utgjaldid hevur
verid roknad eftir midal-
inntekuni seks teir bestu
ménadirnar seinasta arid,
strikast. 1 stadin skal ut-
gjaldid roknast eftir midal-
inntgkuni teir seinastu 12
manadirnar. Vid hesum ber
til at spara 10 milliénir,
visa utrokningar, id Bar-
silsskipanin hevur gjert.

Sparingin kemst av, at
utrokningargrundarlagid
hja fleiri bolkum & ar-
beidsmarknadinum, id hava
osteduga innteku, ella hava
moguleika at avirka, naer
tey faa len, laekkar mun-
andi.

Framvegis flest
kvinnur

Nu Barsilsskipanin hevur
nzrum halvt annad ar a
baki, eru tad framvegis
dupult so nogvar kvinnur
sum menn, i nyta skip-
anina. Skipanin Av teimum
26 vikunum, 10 foreldur
hava reett til barnsburdar-
farloyvi vid len, hevur
mamman einsamell reett til
14 vikur, tveer vikur eru
avsettar bara til papan at
nyta, medan foreldrini
sjalvi rada yvir 10 vikum.
Tel hja Barsilsskipanini
visa, at sidan skipanin for
at virka 1. juni i fjer, hava
945 kvinnur nytt rettin til
barnsburdarfarloyvi, meo-
an bara 497 papar hava nytt
henda raett til farloyvi vid
lon.

Og i flestu forum halda
paparnir tad vera nég mikid
vid tveimum vikum { barns-
burdarfarloyvi, medan
mamman kann nyta ter 10
vikurnar, 10 foreldrini sjalvi
rdda yvir. Paparnir mynda
bara fyra prosent av bolkin-
um, i0 faa pengar ur Bar-
silsskipanini ter 10 sein-
astu vikurnar av barns-
burdartidini, tvs. eftir viku
14 eftir at barnid er borid i
heim.

Elisabeth O. Gaardbo,
stjori & ALS, sum eisini
umsitur utgjaldid ur Bar-
silsskipanini, sigur, at talid
av papum, i0 koma inn {
Barsilsskipanina,  tykist
vera komid i eina fasta
legu. Hon visir &, at sein-
astu manadirnar visa upp-
gerdirnar, at talid av
papum, id koma inn 1 skip-
anina, ikki gkist. Elisabeth
O. Gaardbo leggur afturat,

at tad helst fer at taka langa
tid, og kanska eisini eina
hugburobroyting, til pap-
arnir fara at ataka ser storri
part av tidini i barns-
burdarfarloyvi.

Men samtidis sum tolini
visa, at paparnir eru ein
storur minniluti i Barsils-
skipanini, so visa tey eisini,
at ta0 eru menninir, id faa
storstu medalutgjeldini ur
skipanini, 10 byggir &, at
fult endurgjald skal veitast
fyri inntekutap i samband
vid farloyvi. Medalut-
gjaldid til kvinnurnar, id
higartil hava verid inni i
Barsilsskipanini, er 14.500
kronur um manadin, medan
medalutgjaldid til paparnar
liggur um 27.000 krénur
um manadin. Hetta kann
benda 4, at tad fyrst og
fremst eru paparnir vid
heogari innteku, 10 gera
nytslu av Barsilsskipanini
(si mynd).

Eingin papakvota

Bjarni Djurholm, lands-
styrismadur i vinnumalum,
10 varir av Barsilsskipanini,
hevur t6 ongar @tlanir um
at aleggja papunum at taka
storri  part av  barns-
burdarfarloyvinum. Heldur
ikki na tidarskei®id, har
foreldur hava reett til at vera
i barnsburdarfarloyvi, vero-
ur longt upp i eitt ar, to
uttan legnarendurgjald.

- Min grundleggjandi
meining er, at tad er skeivt
at aseta i logina, at papin
skal hava ein avisan part av
farloyvinum. Tad haldi eg
eigur at vera upp til for-
eldrini sjalvi at gera av,
sigur Bjarni Djurholm.
Hann heldur to6, at tad er i

lagi, at mamman eigur 14
vikur, og at tveer vikur i
hesum tidarskeidi eru
asettar til papan burturav.
Men sidan heldur hann at
foreldrini  sjalvi  skulu
sleppa at rada yvir restini.

Uppskotid hja Bjarna
Djurholm um at broyta
Barsilsskipanina ~ hevur
verid til hoyringar hja flestu
fakfelogum. Og i sinum
vidmerkingum meta fleiri
fakfelog, umframt Javn-
stedunevndina, tad vera
6heppid, at eingin »kvota«
verdur sett 4, so partur av
tidarskeidinum er
oyramerkt til papan at nyta.

Foroya Arbeidsgevara-
felag metir, at uppskotid
kann fara at gera tad trupl-
ari hja kvinnum at faa
arbeidi, verour tidarskeidid
longt. Jan Mortensen, stjori
i Vinnuhdsinum, sum um-
bodar Arbeidsgevarafelag-
10, visir 4, at sjalv »kvotan«
ella bytid millum menn og
kvinnur, er eitt javnstedu-
mal. Hann metir to, at tad
kann gera tad trupulari hja
kvinnum at koma ut a
arbeidsmarknadin.

- Tad er fyri so vitt eisini
galdandi fyri menn, men
royndirnar visa, at tad
serliga verda kvinnurnar,
sum koma at ver verri fyri.
Til demis kann hugsast, at
smair arbeidsgevarar fara at
aftra seg vid at seta folk,
kanska serliga kvinnur, i0
kunnu ventast at skula i
barsil, nu teer fara at hava
reett til at vera burtur i eitt
ar. Beinleidis er tad ikki
nakar figgjarligur missur
fyri arbeidsplassid, men to
kann tad vera trupult hja
virkinum at faa annad folk i
starv i eitt ar, serliga um

N skulu foreldur sleppa at vera heima hjd barninum i
tilsamans eitt dr. Longda farloyvi verdur t6 uttan
lonarendurgjald, og samtidis verour vitrokningargrundarlagio
fyri atgjaldinum dir Barsilsskipanini broytt, so skipanin kann
spara 10 milliénir krénur

starvid krevur serligar egin-
leikar, utbugving ella
royndir, sigur Jan Morten-
sen, stjori 1 Vinnuhtsinum,
i0 umbodar Arbeidsgev-
arafelagid. Jan Mortensen
visir 4, at

Eisini  Starvsmannafe-
lagid metir, at ein partur av
longdu farloyvistidini eigur
at vera settur til papan
burturav.

- Vid beinleidis at aseta
tad i lo6gina, at papar skulu
nyta ein part av longdu
farloyvistidini ber til at
retta uppa skeiva bytid
millum kvinnur og menn &
hesum oki, sigur Gunn-
leivur Dalsgaard, formadur
i Starvsmannafelagnum.
Hann visir &, at ein aseting
um eitt avist bytid millum
badi foreldrini av longda
farloyvinum hevoi tryggjad
kvinnum betri meguleikar
& arbeidsmarknadinum. Ti
vid uppskotinum er vandi
fyri,at kvinnur vera vid
skerdan lut, ti ter kunnu
ventast at skula vera enn
longri i barnsburdarfar-

loyvi, enn ter hava verid
higartil.

Semja i samgonguni

[ november i fjor legdi
Bjarni Djurholm, landsstyr-
ismadur, liknandi uppskot
um at broyta utrokningar-
grundarlagid undir utgjald-
inum ur Barsilsskipanini
fyri Logtingid. Ta ferdina
visti tad seg, at meiriluti
kortini ikki var fyri at
fremja broytingarnar, og
landsstyrismadurin tok ti-
skil uppskotid aftur eftir 1.
vidgerd. Men hesaferd
stendur oll samgongan
aftan fyri uppskotid, sigur
Bjarni Djurholm.

- Malid hevur verid til
hoyringar hja samgongu-
flokkunum og hevur har-
umframt verid til vidgerdar
a landsstyrisfundi. Eg havi
sidan fingid eina avtalu um
at oll samgongan tekur
undir vid uppskotinum, og
ti fer tad i tingid, sigur
Bjarni Djurholm, lands-
styrismadur.
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Tilsamans hava 945 kvinnur og 497 menn fingid titgjald vir Barsilsskipanini i styttri ella longri tid, sidan skipanin for at virka. Myndirnar visa, hvussu itgjaldio er tir skipanini, um
titrokningargrundarlagio verdur roknad eftir teimum bestu seks mdnadunum, seinasta drid, ella bara eftir midalinntekuni seinasta drid. Broytingin fer at merkja, at titrokningargrundarlagio
leekkar hjd stérum parti av teimum, sum i dag fda tir skipanini. Myndirnar visa eisini, at menninir i medal fda nogv sterri titgjald vir Barsilsskipanini, hetta ti at 1itgjaldid verour latid eftir

inntokuni



