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Eyguni og sukursjika

Tidindaskriv

Dagurin i gjar, tann 14. no-
vember, er altjoda diabetis-
dagur, og ta verdur gjert
vart vi0 henda dag kring
allan heimin. I &r vard hov-
udsdenturin lagdur a eyg-
uni og sukursjuku.

— Missid ikkki sjonina av
galoysni!

Tali 4 teimum, sum faa
sukursjuku, veksur skjott. |
1985 hevdu 30 millionir
folk i heiminum sukur-
sjuku. I ar hava i minsta
lagi 170 millionir folk suk-
ursjuku, og innan ar 2025
hava ventandi 300 milli-
onir folk sukursjuku. Tad er
ein 10-falding upp a 40 ar,
og tey, 10 faa sukursjiku,
gerast alsamt yngri, folk

heilt nidur i 20-30 ar faa
sukursjuku, typu 2.

WHO hevur vidurkent
sukursjiku sum eina av
teimum fyra storu ikki
smittandi sjukum i heim-
inum. Hinar eru hjarta-
@Odrasjukur, krabbamein og
oleikjandi lungasjukur.

Hver er so orsekin til
hesa gking? Fyrst og fremst
er ein orsek tad okta folka-
talid 1 heiminum, men eis-
ini 6sunnur matur, vit viga
ov ndgv, vit sita og nogv
still og royking, eru orsekir
til hesa 6gvusligu gking.

Kring allan heim broytast
kostvanar og livsstilur hja
folki, og ekist vandin at faa
sukursjuku skjott, og har-
vid eisini vandin fyri teim-
um livshattisligu fylgisjuk-
um, sukm ofta kom ai
kjalarverrinum 4 sukur-

sjuku.

Ein av fylgisjukunum,
sum folk vid sukursjuku
kunnu faa, er eygnasjua.
2% av folki vid sukursjuk
gerast blind eftir 15 arum,
medan 10% hava trupul-
leikar vid eygunum. Foélk
vid sukursjuku eiga reglu-
lig at fara til eygnalakna,
so tey ikki missa sjolnina
av galoysni.

I samband vid altjoda
diabetisdagin skipar Dia-
betisfelag Feroya fyri al-
mennum fundi & Hotel
Hafnia hoésdagin 14. no-
vember 2002 kI 19:30, har
Jogvan Roin, yvirlekni, fer
at greida frda um sukur-
sjuku, og Kaj Wilhelmsen,
eygnalekni, fer at greida
fra um eyguni og sukur-
sjuku.
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White Flag til Feroya

Punkbélkurin ar Los
Angeles skal spala 4
tveimum konsertum i
Foroyum 13. og 14.
desember. Tonleik-
ararnir i bolkin hava
eisini tilknyti til
bélkar sum REM,
Green Jelly og Hole

Eyoun Klakstein

Midskeidis 1 desember
manadi faa feroyingar
spennandi vitjan ur USA.
Amerikanski punkbdlkurin
White Flag kemur til For-

oya at spla, og teir fara at
hava tveer framforslur her.
Enn er ikki greitt, hvar
framforslurnar vera.
Manningin i White Flag
er Pat Fear, Kim Crimson,
Viv Vacuum og Jim Til-
giant, og fyri fyrstu ferd i
16 ar fer bolkurin 4 eina
stora Europa-ferd. Hetta
gera teir i sambandi vid 25
ara jubilemumid hja ser.
Umframt konsertirnar i
Feroyum fara teir eisini at
spaela { millum annad Ong-
landi, Belgia, Hollandi,
Tysklandi, Estlandi, Finn-
landi, Sveriki og Danmark.
Pat Fear tok stig til bolk-
in, og umframt at skriva

meginpartin av tonleikin-
um hja teimum, hevur hann
eisini skrivad tonleik til
nevn sum Sean Lennon,
The Bangles, Redd Kross,
NOFX The Shaggs og
Belindu Carlisle. Eisini
kann nevnast, at Kim
Crimson spalir saman vid
REM b=z0i a flegu og a
konsertum.

Tad er Tonleikasamtakid
Grot, sum stendur fyri
ferdini til Feroya. Bolkurin
sigur i teldubreevid til Grot,
at teir gleda seg serliga
nogyv til at vitja i Feroyum,
nu teir koma til Europa at
spala.

Tao var Marius ...

[ bladnum i gjar hevdu vit
grein um framsyning hja
Mariusi Olsen, listamanni,
i Snarskivuni hja Tors-
haynar Byrao.

I yvirskriftini stod, at tad
var Torbjern Olsen, sum
syndi fram, eins og myndin
til greinina var av Tor-

bjerni. Men sum tann
gloggi lesarin 6ivad hevur
sa0, so var talan um ein av
hinum bredrum Toérbjerns,
sum eisini er listamadur,
Marius Olsen.

Framsyningin  verdur

hangandi uppi arid ut.

Hovi er at siggja grafisku
framsyningina hja Mariusi,
ta 18 opid er i snarskivuni,
manadag-friggjadag kl. 9-
16, t6 hosdag kl. 9-18.
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