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vera badi einstattad og
uttan nakra avirkan. Ein
storur partur heldur eisini
arbeidid ganga ov skjott.

Likamlig arin
Tad fer illa vid likaminum
at arbeida a flakavirki.
Teer standa allan dagin
upp og nidur i somu ar-
beidsstedu, og tad hevur
fylgjur fyri veddar, lidir
og blodrenslid serliga i
beinunum. Tridja hver
kvinna hevur hovnadar
oklar. I arbeidinum bruka
teer bara ein litlan part av
likaminum, taer somu
rerslurnar alla tidina. At
standa soleidis og skera
dagin langan er ringt fyri
armar og hendur og
nogvar hava ilt i rygg-
inum, nakkanum og adra-
stadini. Ol flakavirkini
eru heldur ikki so veael inn-
raettad og utstyrad vid ny-
moétans hentleikum vid ti
fylgju, at kvinnurnar hava
skeivar arbeidsstedur og
overva seg likamliga

So eru tad vidurskiftini
inni, fordingarnar fyri at
folkid kann kenna seg so
nokulunda. Tveir tidingar
gremja seg um kulda og
gjostur. Matingar visa.
at vidurskiftini er av leid
baedi vidvikjandi hitanum
inni, gjostri og luftveetu.
Hesi vidurskiftini eru als
ikki i samsvari vid tey
krov, i@ myndugleikarnir
hava sett.

Ofta krim

Tad er so kalt, at vandin
fyri at faa krim er storur,
veddarnir spennast, og
@drarnar krympa seg
saman. Kanningin visti
eisini, at 3. 4. hver
flakakvinna ofta hevur
krim, og lika nogvar adrar
sjukur sum kroniskt bron-
kitis.

A flakavirkjunum verda
nyttar stérar negdir av
vatni, og ti verdur vaetan i
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luftini  nogv. Naestan
helvtin av kvinnunum
kennir ampa av ti kalda
vatninum, id rennur eftir
bordunum. Hetta kann
vera orsekin til, at naestan
helvtin hevur trupulleikar
av hovnadum hondum og
fingrum, 27 pst. hava
eksem ella utbrot. Golvid
verdur eisini halt av ti
nogv vatninum, og luftin
keld inni. Umframt av
vatninum eru golvini ofta
hal av fiskaleivdum, id
detta a golvid.

Deymurin stendur ofta
fra hesum fiskaleivdum.
Annad, i gevur ringan
royk er ammoniak, i8 vid-
hvert. lekur fra frysti-
skipanunum Trukkar
verda eisini ofta nyttir
inni.

Nogvur gangur

Ein av teimum sterstu
trupulleikunum er 6lj6did.
79 pst. gremja seg um
gang. A flakavirkjunum
er ogvuliga nogv 0ljod —
ikki bara i teimum helum,
har arbeitt verdur vid
maskinum.

Matarnir eru nogvir at faa
mein av 0ljodi, baedi van-
ligar skadar a hoyrnina og
meira salaraliga skadar.
Tridja hver hevdi hoyri-
skada. Og sum vid edrum
arbeidsskadum verda
hoyriskadarnir fleiri, ja
longri ta arbeidir a flaka-
virki, og ju eldri ta verdur.

Nogvar arbeidsvan-
lukkur

Jakup Pauli er vid kann-
ing sini komin fram til, at
4.—5. hver kvinna a flaka-
virkjunum hevur verid
fyri arbeidsvanlukku sein-
asta arid. Vid arbeids-
vanlukku er at skilja, at
arbeidsfolkid noydast at
vera heima fra arbeidi ein
dag umframt skadadagin.
Hesi tel samsvara ikki vid
tolini ha Arbeidseftir-
litinum, id skal hava fra-

bodan um allar
arbeidsvanlukkur. Henda
kanningin visir, at Ar-
beidseftirlitid ikki fraettir
um i mesta lagi tvey
prosent av tilburdunum.
Jakup Pauli heldur hetta
vera ogvuliga harmiligt, ti
vitanin um arbeids-
vanlukkurnar gevur
storan meguleika at beta
um arbeidsumstedurnar,
sigur Jakup Pauli

Teaer flestu vanlukk-
urnar eru skeriskadar og
overvan av likami og
kanningin visir eisini, at
fleiri vanlukkur henda,
har arbeitt verdur fyri
akkord- og bonuslen. Sam-
band er eisini millum
stress og arbeidsvan-
lukkur.

Stress er ogvuliga van-
ligt a flakavirkjunum. Or-
sakirnar til stress eru
nogvar: 6ljod, ov heg ar-
beidsferd, kediligt arbeidi
uttan avirkan, otrygg ar-
beidsvidurskifti og annad.
Stress er dupult so van-
ligt millum akkord- og
bonuslentar flakakvinnur
sum millum timalentar.
Kanningin visir, at tridja
hver kvinna hevur trupul-
leikar av stress, serliga
teer 30—50 ara gomlu.

It i hevdinum

Triggjar av fyra flaka-
kvinnum hava ilt i hevd-
inum ofta ella av og a. 1
fragreidingini verdur sagt,
at hetta kann koma av
livie og arbeidsumsted-

unum sum heild, av mat-
anum urbeidid er skipad,
av gangi 2v ti at veddar-
nir knyta seg ella av
stressi. Kanningin bendir
a, at samband er millum
pinu i nakka og ryggi og
hevudspinu. Nogv hava
eisini ilt i eygunum, og tad
hevur samband vid stress.

Nogvar
pinutablettir
Eitt tad besta progvid um,
hvussu illa arbeidid fer vid
heilsuni, er tann stora
nytslan av tablettum. Um-
leid tridja hver flaka-
kvinna etur heilivag minst
eina ferd um vikuna. Tad
mesta er tablettir fyri hov-
udspinu og adra pinu.
Nytslan av heilivagi
veksur vid aldrinum,
hvussu leingi folkini hava
arbeitt i vinnuni, hverjir
adrir trupulleikar eru, og
hvussu folk hava tad.
Kanningin hja Jakup
Paula hevur eisin umfatad
trivnadin a flakavirkj-
unum. Alt bendir a, at
folkid trivist serliga illa.
Tad stendur a vid at faa
folk, onegdir er stor, folk
stodast ikki og eru ofta
burturi.

Danmark.

28. — 30. august.

EDB-konsulent

KNUD LUND SIMONSEN er i Tors-
havn for at saelge edb-systemer, edb-
bistand og edb-maskiner fra IBM

Kan kontaktes pa Hotel Borg 26. —

Trygdar-
umbodini
mugu
verjast

Skipanin vid, at ar- ulleikar eru. Uppgavan
beidsplass  vid 10  hja Arbeidseftirlitinum
starvsfolkum skulu ma so vera at tryggja,
velja trygdarumbod, er  at hesi folkini ikki
fralik. Har umbodid kunnu koyrast, so
fyri arbeidsfolkid hevur  leingi nakad arbeidi er
tad dagliga eftirlitid a virkinum. Bara ar-
vid, at alt er, sum tad beidsfolkid eigur at
skal vera. kunna koyra eitt trygd-
Men skipanin virkar arumbod fra fyri at
ikki, sum hon skal. velja eitt annad. Tad er
Trygdarumbod verda einki logid i ti, at eitt
ikki vald. Orsekin er, at  folk, sum er umbod fyri
folk tora ikki at vera alt arbeidsfolkid, ikki
trygdarumbod, ti tey kann koyrast. So négv
eru ikki nog veel vard vald nytist leidsluni
moti uppsegn, sigur ikki at hava, sigur
Jakup Pauli. Jakup Pauli.
Trygdarumbodini Hann heldur ikki, at
vita naestan ikki, um tad er uppgavan hja
tey skulu umboda ar- fakfelogunum at skipa
beidsfolkid ella arbeids- fyri hesum. Trygdar-
eftirlitid. Og um tey umbodini eiga vid log
umboda nakran, kunnu  at verda tryggjad moti
tey vaenta at faa trup- uppsegn, og Arbeids-
ulleikar. eftirlitid skal syrgja
Umbodini mugu fyri, at hetta verdur
kunna siga sina hugsan  gjert, sigur hann.
og visa a, hverjir trup-

LEYST STARV

Eitt starv sum varaskulastjori i Tofta
skula verdur hervid lyst leyst at seta
fra 1. oktcber 1986.

Starvid verdur lgnt i lgnarrammu
26, sambaert avtalu 18. mai 1983 og
broyting 8. november 1983 millum
Foroya Landsstyri og Fgroya Laerara-
felag.

Tad skylduga undirvisingartima-
talid verdur sett eftir galdandi reglum
um taenastutidina hja taeenastumonn-
um i folkaskalanum.

Umsékn verdur at stila til Lands-
skalaradid og at senda Landsskula-
fyrisitingini soleidis, at hon er Lands-
skulafyrisitingini i hendi i seinasta
lagi 16. september 1986 kl. 16.00.

LANDSSKULAFYRISITINGIN,
25. august 1986




