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Arbeidseftirlitio
viO fleiri skeidum

Skeidvirksemid hja Arbeidseftirlitinum verdur nu tikid upp aftur. A skrannii heystiar
eru baedi grundskeid fyri trygdarfolk, dagsskeid og onnur skeid um arbeidsumhveorvis-

spurningar.

Dagskeidini, sum Arbeids
eftirlitid royndi fyri fyrstu
ferd i juni manad, eydn
adust betur, enn nakar
hevdi vaentad, og ti verda
tey nu endurtikin. Dags
skeidini verda i degunum
fra 29. september til 3
oktober

Hver dagur hevur sitt
evni. Skeidini fara fram a
tann hatt, at ¢
ella ein serfredingur greid

granskari

ir fra ti ayggjastu vitanin
um evnid. Luttakararnir
faa eisini skrivligt tilfar
og kunnu seta spurningar
Etlanin vid dagskeid-
unum er eisini at faa vid-
merkingar fra luttakar-
unum, sum a tann hatt

kunnu siga fra sinum
royndum
A skeidunum kunnu

trygdarumbod faa hug-
skot at arbeida vidari vid a
arbeidsplassinum. Skeid-
ini geva vitan, i ger tey
betur fer fyri at virka fyri
einum betri arbeidsum-
hvervi.

Onnur skeid
26 september verdur
skeid um ljoddoyving fyri
maskinfolki a flakavirkj
unum. Onnur skeid eru

H

eisini i umbuna. Bodad
verdur neerri fra hesum
seinni

Luttekutreytir

Nokur av
venda sar til avisar bolk

skeidunum

ar, men onnur kunnu to
koma vid

Dagsskeidunum kunnu
oll luttaka i, baedi trygdar
umbod, alitisfolk, arbeids
leidarar, arbeidsgevarar
og annars eoll, sum hava
ahuga fyri arbeidsum-
hvervinum

Neer og hvar?

Skeidid um ljoddoyving
fyri maskinfolki i fiski-
idnadinum verdur 26. sep-
tember i helunum hja Ar-
beidseftirlitinum i Havn.

Skeidini byrja klokkan 8
a morgni

Dagsskeidini verda i
degunum 29. september
til 3. oktober, hvenn dag
fra kl. 9 til 12 og fra 13 til
15.30. Dagsskeidini verda
oll i Havn — i hverjum
helum verdur narri bodad
fra seinni.

Manadag
29. september

Ljoddoyving

A arbeidsplassini koma
fleiri og fleiri maskinur
tol o.a., sum larma. Oljod
id ekist i hverjum og er
eitt av teimum alvarslig
astu vandamalunum i ar
beidsumhvervinum. Folk
kenna ampa av ti nogva
oljodinum, og heitl nogv
faa skadda hoyrn av ti

At sleppa av vid 6lj6did
er ikki altid lika laett, og
ofta er tad eisini ogvuliga
kostnadarmikid. Fyri t
kunna finna reetta matan
at minka um 0ljodid er
neydugt nagreiniliga at
vita, hverji 6ljodini a ar-
beidsplassinum eru.

Ti reedur um at utvega
séer vitan um matarnar at
basa 6ljodi, og tad snyr
hetta skeidid seg um.

Bent Christensen, verk-
fredingur, leggur fyri

Tysdag
30. september

Heilsuvandin vid
organiskum

loysingarevnum
Organisk  loysingarevni

!

eru i nogvum tilfari, sum
verdur brukt, badi a ar-
beidsplassum og heima
Organisk loysingarevni
heilsu-
skadilig, og ti raedur um at

eru ogvuliga

handfara tey vid varsemi

Evnini kunnu vera at-
voldin til heila- og fostur
skadar, og folk kunnu faa
magatrupulleikar, eksem
og adrar arbidsskadar

Hvi verda hesi heilsu-
skadiligu evni brukt? Hvi
eru tey skadilig, og
hvussu kunnu skadarnir
fyribyrgjast?

Martin
reservalaekni a Bispebjerg

Dessing,

sjukrahusi, leggur fyri

Mikudag
1. oktober

Inniluft
Skrivstovur, skular og
fleiri onnur arbeidsplass
hava trupulleikar vid inni-
luftini. Tad er ov kalt ella
ov heitt, luftskiftid er ov
vanaligt, luftin er turr,
gjostur osv. Byggitilfarid
hevur eisini nogv at siga
fyri luftina.
Avleidingarnar av vana-
ligari inniluft eru, at folk
verfa sjuk i eygunum,
slimhinnurnar torna, tey
faa turran hals, ilt i
hevdid, tey medast skjott
osfr
skeivleik-
unum kunnu matast, men
reettast at
mata? Og ber til at seta

Summir av
hvussu er

avis mark?

Bo Andersen
fredingur,
verkfredingafel. Crone &

Koch, leggur fyr

sivilverk
radgevandi

Hosdag
2. oktober

Sjonarvidurskifti
i telduarbeidi

Tad verda fleiri og fleiri
folk, sum sita vid teldur
og arbeida. Tey hava eisini
trupulleikar. Nogv faa ilt i
eyguni, og tad erar fyri
teimum, tey faa ilt i
hevdid, nakkan, akslarnar
og i ryggin av arbeidinum.
Hvat er galid, og hvat
kann gerast?

Viggo Dreyer yvirlaekni
dr. med. a Rikissjukra-
husinum, leggur fyri

Friggjadag
3. oktober

Hvussu virka vit
i arbeidinum?
Fleiri of®akir kunnu vera
til, at folk ikki trivast so
veel ella ikki hava tad so
gott a einum arbeids-
plassi. Tad kann vera
matin, id arbeitt verdur, at
at arbeitt verdur undir
storum trysti, otrygg ar-
beids- ella lenarvidur-
skifti, kenslan av ikki at
rekka til ella annad. Sumt
ber til at gera nakad vid
Kitty Dencker, cand
psyk. Arbeidseftirlitid a
Fyn

Serskeid fyri
maskinfolk
26. september

Ljoddoyving
a flaka-

. .
virkjum

Endamalid vid esum
skeifinum er at faa

starvsfolkini a virkjunum
upp i arbeidid at finna or-
sekirnar til tad nogva
0ljodid og koma vid upp-
skotum til ljoddoyvandi
tiltek. Ofta finna starvs-
folk a arbeidsplassum
sjalv fram til, hvussu
6ljodid kann basast og faa
tey neydugu tiltekini
framd.

Fleiri fyrimunir eru vid
at taka gtarvsfolkini vid
upp a4 rad. Tey finra
loysnir, i eru lagadar eftir
framleidsluni, og tad er
ofta nogv biligari loysnir.
Royndir og vitan teirra
um 61j6d, maskinur og ar-
beidsgongdir eru til gagns
i samstarvinum; vitanin er
fortreytin fyri at kunna

Sida 11

gera nakad vid sjalvar or-
sakirnar til 61j63id

Alt er at vinna vid at
fara eftir sjalvari orsekini
til 0ljodid Gangurin
minkar, og somuleidis ut-
reidslurnar av rakstri og
rokiskapi SPAR
KRONUR OG OYRU!

Bent Christiansen, verk-
fredingur, leggur fyri

Skeidid er serliga aetlad
maskinfolki a flaka-
virkjunum.
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