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Eftirutbugving innan Heilsuverkid:

Tey gomlu hava
eisini torv

at faa uppvenjing eftir heilabloding ella blodtopp i heilanum.

Tad hevur starvsfolkid a Landssjukrahusinum fingid innlit i,

hvussu kann gerast a einfaldan hatt

Doris

sigur

sjukrasystu

kliniskar
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i sjukra

og radgevari
sjukrarekt, t.v.s
sum verdur gjert
deildunum

Doris Christensen hevur

verid a Landssjukrahusin-
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dagar, har
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unum og givid sjukra
systr edrum starvs
folki, fysio- og ergotera
peutum leidbeining og rad
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systir, men serliga hevur
he sk boklingin
E efter lammelse

henda

litid um
sjukrabolk. Ta hini a

visti so

lika tid

gjordi hon av at sekja um

studul til gransking, at

1 hja sjukling-
unum vid lammilsi

Doris Christensen
folk, sum
taa ofta

lysa stedun.

Gomul verda
lammad av sjuku
ov litla uppvenjing. Tey
verda nevnd ein »tungur«

ikki
kunnu klara vanlig gerdar-

sjuklingur, ti tey

mal, men skulu hava hjalp
til ait

oftast 1

Sjuklingarnir eru
pensionistazldri,
t.v.s. at tey ikki skulu i ar-
beidi aftur. Harnaest hev-
ir hugsunarhatturin eisini
helst verid, at gomui folk

eru "'MEH.J at veita upp-
venjing ti YYIHLJU]]L:.K ur-
slitid tekur so drugva tid

Hoast eisini yngri

slika

aldursbolkar
sjuku, so havi eg i gransk
ing mini, bert tikid eldra

bolkin vid, ti eg

forsemdur

haldi, at
han er mest
sigur Doris Christensen
Eldri folk er samstundis
tann bélkurin i
um, sum ikki setur person-
lig krov. Tad er kanska
eisini ein av orsekunum
til, at so litid hevur verid

samfelagn

gjert higartil, heldur Dor-
is Christensen

Sjalvsvirding
Hverja radgeving og
leidbeining hevur tu veitt
starvsfolkunum ?
Umradandi
veita starvsfolk

hevur
verid at
unum a ymsu deildunum
kunnleika um, hvat kann
gerast odrvisi og betri, til
tess at sjuklingarnir skulu
koma fyri seg

Tad snyr seg um at

leera sjuklingin, hvussu
hann sjalvur kann venda
seer i seingini, hvussu
hann kann koma ser
fram, hvussu hann kann

leera at eta ella lata seg i

Felags fyri hesi gerdar
at hetta kann leer

heilt einfeldum
venjingum, sum sjukling-
urin er ferur fyri at venja
seg upp til

Harnaest er tad umrad-
starvsfolk,
fysio- og

mal er,
ast vid

andi at faa
sjukrasystrar
ergoterpapeutar at
arbeida allir
hvat fer fram
urslitid i vid
gerdini gagnast

saman, so
partar vita
og hvussu

Eg havi vitjad a ell
um deildum, av ti at sjuk
lingar vid lammilsi eisini
kunnu hava adrar sjul
A henda

starvsfolkid a

hatt hevur
Lands
sjukrahiasinum fingid inn

lit i vidgerdina av teimum

gomlu

Menniskansliga
virdid

Eg havi
dent a einfalda uppleering

serliga lagt
og eisini gjort vart vid, at
tad tekur drugva tid at
veita slika
Urslitini hava longu vist
at sjuklingarnir faa gagn
av uppvenjingini eitt
nu, at tey syna ahuga fyri
ti, sum gjert verdur

uppvenjing

Vit mugu eisini hugsa
um menniskjansliga vird-
id, at veita sjuk
lingum uppvenjing. Tad er
hugstoytandi fyri eitt
menniskja, sum allar dag-
ar hevur klarad seg per

hesum

sonliga, nu bradliga at
hava hjalp til ell
vanlig gerdarmal

Tad i

skula
sjalvum szer
gevur sjuklingunum
meguleika at faa sjalvs
l'ad hev
virdi

virdingina aftur
ur Ometaliga stort

fyri einstaklingin

Ein roynd at betra
um sjukrarektina

T'ad er
sjukrahasinum, sum hev

ur samtykt at veita
starvsfolkunum eftirat

bugving a henda hatt

snyr tad

leidslan 4 Lands-

I hesum feri
esg um eldri fol vid lamm
ilsi men adrir
sjukrabolkar faa gagn av
slikum tiltekum

Bergljot Ihlen, i
fyristedukvinna, sigur vid
Sosialin, at tad i

eisini

letuni

vetrar
halvuni verdur skipad fyri
eini atta skeidum av slik
um slag

Higartil hava evnis
skeid
skranni eitt ni um
Kreppusteda hja sjukling
um, sjukrarekt i samband
vid sukursjukusjuklingar

dagar og verid a

Hvenn tydning umhverv

id a psykiatrisku deild

hevur fyr uklingar har
o.s.fr

Eins og nu Doris Christ
ensen hevur vitjad a
Landssjukrahusinum og
hildid fyrilestrar og undir

vist a deildunum, so er ein

evnisdagur har eisini
heilsusystrar og sjukra
systrar 4 hinum sjukra

hasunum i Feroyum eru
bodnar vid

Hetta er gjort fyri at so
mong sum gjerligt kunnu
faa innlit i ti, sum fer fram

innan eftiratbugvingina,

sigur Bergljot Thlen. Hon
skoytir uppi, at hetta er
ein royndarkoyring, sum

skal

betra um

innan Heilsuverkid
Dagny Joensen

hava til endamal at
sjukrarektina

Doris Christensen,
radg evari ¢ kliniskari
Ta eldri
folk faa lammilsi, snyr

sjukrarekt

tad seg um at faa t.d
ta sjuku hondina at
gera somu rerslur, sum
Tad eru heilt
einfaldar rorslur, sum

ta fri'sku

gagna, men tad tekur
drugva tid at venja
Her sast Doris
Christiansen vinstru
megin, saman vid
sjukrasystir @ Lands
sjukrahusinum.




