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Stor broyting fyri folk vid sukursjuku:

Ein blyantur er loysnin

L — istadin fyri holndl, insulin, spritt og vatt.

_Nr. 123 — 1. november 1986

— Tad kennist ikki trup-
ult, at noydast at inn-
spreena insulin fleiri ferdir
um dagin, ta ta hevur suk-
ursjuku.

Trupulleikin er at vera
bundin av at liva eftir
avisum reglum, har tad
kann verda vandamikid,
1IKK1 at geva sjukuni ‘P,'J‘K'

Hetta sigur Trvgvi

Jacobsen, advokatur og

i Diabetesfelag
Feroya. Hann hevur suk
ursjuki og er av stig-

akarunun

felagid

sum tablettvidgerd o.s.fr.
Trygvi Jacobsen: — Ta
er av storum tydningi fyri
folk, sum hevur sukur
sjuku, at vidkomandi
kann liva so vanligt, sum
gjorligt
Tad var ikki veruleiki
vid ti gomlu utgerdini
Fyri at lysa steduna hja
meer, kann eg siga, at eg
t.d. ein dag skuldi fara til
Klaksvikar ella Suduroy
ar. Adur var neydugt at
spraena seg til asetta tid
og um eg ta var umbord

strandfaraskipi, so noydd

Umskuiling
til legfreding
Trygvi Jacobsen var 24
ara gamal, ta hann fekk
sukursjukuna. Hann var
ta i langfarasigling sun
styrimadur

Av ti at hann sigldi uti
var hann ikki varur vid
sjukuna beinanvegir
Hann foér at lida av tos
og drakk i liturvi i

vatni. Hann helt at tac
var hitin, s

Trygvi viknadi t«

m var orsekir

hverjum og vard at er

1 ard stovnad 15 ist eg at f a WC at ger: sendur Heir
hetta kom greit .
hevu 91l kunt var sukursjt S
k havt hvussu tad honum bagdi og har
a Novo skula handfar fekk bod um at eina
agverksmidjuni i heilivag, spr hjalp var at sprana
mark. Fyritekan h slikum stad vid insulin, sum hanr
st sent 4 marknadin ein Tad var ikk y at hava fyri neydini alt li
lvar ne iur Novo andi fyri rei 1 d id
Pen, sum i einum he hvussu so er Av ti at tad er ov torfe
gerd BT f Wdur vid |
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Ikki bundin
) av tid og stad
A
Umfatandi broyting —
kki ¢
evur sun ) degnu en eg
& tgerdina Hatta er tann prak ikki, at arbeidsorka n
Ol folk, sum spraena seg iski spurnir Hin er minni enn tann

rsjuku, kunnu
nyta blyantin. Hetta er

fatandi broyting i mun

til 4dur, ta ein noyddist at
ganga vid heilari lakna
tasku vid holnal, insulin,
spritti og vatn, sum var
neydug utgerd , ta inn-
spraeningin skuldi fara
fram

Ikki oll folk, sum hava
sukursjuku. noydast at
sprazena seg. Nekur kunnu
klara seg vid at eta avisan
mat, onnur faa insulin

— Eg eri ikki bangin
‘yri holndlini. Tad ven-
ur ein seg vid, men
truplari er tad at liva
eftir teimum reglum,
sum sukursjukan kreuv-

ur. Tad er vandamikid,
um ein ikki tekur suk-
ursjukuna v dlvara.

Fol

Kalmar

at vit vid n

ju utgerdin

faa fleiri og minni ne

av insulini i senn, sun
hevur vid sar, at tad ikki
kennist sum nakar trupul

leiki i gerandisdegnum

Her er fyrimunurin eis
ini, at tu ikki ert bundin at
spraena teg til asetta tid

— Um eg td. skal i
veitslu klokkan atta a
kveldi, so kann eg utseta
maltidina — eitt nu klokk
an seks, til ta bordhaldid
skal vera

Eg havi blyantin vid
mazer, og eitt korter adrenn
vit skulu til bords, kann
eg fara til viks at spreena
meg, og eta vanliga —
burturs@d fra setum
mati, sum dessert og ann
ad tilikt.

Hoast eg ikki havi
kent tad tverligt at liva
vid sukursjukuni, so veit
eg, at serliga ungfolk hava
trupulleikar av at
vidganga sar hesa sjuku
Hja teimum hevur tad enn
sterri tydning, at livikor
In1 gerast munandi betri
vid hesi utgerd sigur
Trygvi Jacobsen

menn vanliga hava i
um aldri

Vid nyggja hattinu
i vidgerdini, er stoyrbroy
ingin tann, at vidgerdir
kann laga seg eftir meer
stadin fyri, ta eg adur
noyddist at laga meg eftir
sjukuni

Okeypis
Diabetesfelag Feroya hev
ur higartil fingid 282 lim
ir

Toé at eingin skraseting
er fyri hesa sjuku, so verd-
ur leysliga mett, at eini
900 folk hava sukursjuku
Av teimum noydast um-
leid 200 at sprsena seg
fyri sukursjuku

Diabetesfelagid upplys
ir, at folk kunnu venda
seer til Jogvan Roéin, yvir
lzekna a Landssjukrahus
inum, um ahugi er fyri at
royna nyggju utgerdina

Oll vidgerd fyri sukur
sjuku er okeypis. I Dan
mark noydast folk a
L'}\l!(i‘l em [\‘lr[ av utre ]'\"
unum, men hetta er ik

galdandi i Feroyun




