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Marner Simonsen, serlekniikvinnusjukum:

Kvinnur nytast
ikki at plagast
i skiftisarunum

— Hetta sigur Marner Simonsen, yvirlekni, sumimeir enn K588 f
20 ar hevur vidgjort kvinnuri skiftisarunum vid hormonum.

Sosialurin hevur havt prat vid kvinnuleknan um spurn-
ingin fyri ellaiméti hormonvidgerd

Marner Simonsen, ser-
leekni i kvinnusjukum
— Eingin kundi hugs-
ad seer at noktad dia-
betikarum insulin, so
huvi nokta kvinnum i
skiftisarunum hormon-
vidgerd, td hetta evnid
higartil hevur verid
gjert ¢ likaminum, men
sum nu er burtur?

Laeknar sum heild eru ikki
samdir um, hvert kvinnur
i skiftisarunum skulu faa
hormonvidgerd. Summir
halda »at hetta ferir vid
ser at kvinnur faa sjukur,
teer annars ikki hevdu
fingid«. Adrir leknar
halda, at slik vidgerd er
eins neydug fyri kvinnur i
skiftisarunum, sum insul-
in er fyri folk, sum hava
sukursjuku

Faa betri ilivikor

Hava allar kvinnur bruk
fyri hormonvidgerd i
skiftisarunum?

— Eg haldi at allar
kvinnur, sum eru farnar
um tey 50 arini, attu at
fingi® hormonvidgerd, og
at allar faa gagn av ti.

Annars er vanligt, at
kvinnur, sum eru i 40'un-
um, byrja slika vidgerd,
um teer ynskja tad. Hetta

er noégv nytt og visir seg
at hava gé6da avirkan a
livikorini hja kvinnum, i
just hesum aldri

— Leysliga mett, faa
umleid ein tridingur av oll-
um kvinnum millum 50-60
ar i Feroyum hesa vid-
gerd.

Gagnlig —

baedi likamliga

og salarliga

Hvenn mun sert tu a
kvinnum, sum faa hor-
mon, og teimum, sum ikki
faa slik?

— Munurin er sjonligur,
ti kvinnur id faa hormon-
vidgerd, eru betri fyri —
beedi salarliga og likam-
liga, og tad sest a ut-
sjondini. Harneest er hor-
monvidgerdin gagnlig fyri
beinagrindina, sum ann-
ars minkar og viknar, ta
likamid sjalvt heldur upp-

at at gera hetta evnid i
skiftisarunum. Eisini hev-
ur tad tydning at kvinnan
ahaldandi hevur hug til
kynsligt samband. Hetta
plagar at minka, ta skift-
isarini koma, ti slimhinn-
urnar i modurskeidini
torna.

Koma kvinnur av sinum
eintingum til tin, at bidja
um hormonvidgerd?

— Tad er so ymiskt,
men eg eri vanur at tosa
vid kvinnur i arbeidi min-
um. Ti veit eg kanska
betri, hvat 4 stendur, ta
teer koma higar at leita
saer hjalp. Visir tad seg, at
kvinnan hevur trupulleik-
ar i samband vid skiftisar-
ini, so fer hon i bodi at
royna hesa loysn.

Laeknar 6samdir

Osemja hevur verid mill-
um lsknar i mong ar,

hvert tad er gagnligt at
geva hormonv idgerd 1
samband vid skiftisarini.
Hvat heldur tu um tad?

— Eg haldi, at allar
kvinnur attu at fingid hor-
monvidgerd, og at eg, sum
laekni, havi godar royndir
av hesum.

Adur var moétviljin stor-
ur millum laknar, men
seinastu arini eru komin
nogv og g6d hormonev ni a
marknadin, sum eingin
vandi er fyri at taka.

Fyri 20 arum sidan
véordu gjerd (kunstig) hor-
monevni nytt, sum Vit
goébvu kvinnum sum inn-
spraening. 1 dag eru tabl-
ettir, krem og onnur evnl
— alt eftir ti, sum einstak-
lingurin hevur bruk fyri,
og sum leettir um hja
kvinnuni.

Hoéast motviljin ikki er
so storur longur, so eru
kortini laeknar, sum syta
fyri at geva kvinnum hor-
monvidgerd. Tad hendir
seg av og 4, at hesar
kvinnur koma til min av
somu grundum.

Sum insulin
fyri diabetikaran

Vidmerkjast skal eisini,
at hormonvidgerdin hevur
fyribyrgjandi avirkan.
Ikki bert fyri beinagrind-
ina, men eisini fyribyrgir
hetta blédteppum i hjart-
anum, eins og salarliga
stedan hja kvinnuni gerst
betur, so hon framhald-
andi kann virka, sum hon
hevur higartil, héast hon
er komin i skiftisaldurin.

— Tad er litid at um-
hugsa i hesum fori, ti
kvinnur hava sjalvar hig-
artil gjert tey hormon-
evni, sum nu faast sum
tablettir o.a.

Tad er at sammeta vid
folk, sum hava sukur-
sjuku. Eingin vildi noktad

diabetikarum insulin, ti
tad er livsneydugt

Eins neydugt er tad
fyri kvinnuna i skiftisar-
unum at faa tad evnid,
sum likamid higartil hev-
ur gjert. Sostatt er hor
monvidgerdin ikki fremm
and fyri likamid, men bert
eitt iskoyti, sum er neyd-
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skulu plagast meir enn

haegst neydugt, sigur

Marner Simonsen at enda
Dagny Joensen

ugt, fyri at kvinnur ikki

Skiftis-
aldurin

Ta kvinnur verda um 45-55 ara gamlar, broytist
manasjukan. Hon verdur oftast oreglulig fyri
seinni at hverva.

Nogvar kvinnur halda, at einasta tekin um at
taer eru komnar i skiftisaldurin er, at manasjukan
fer burtur.

Adrar kvinnur hava trupulleikar, eitt na hita-
stigningar, badi um dagin og 4 natt, slimhinnur-
nar i modurskeidini torna, og hon kann oftast ger-
ast salarliga skjot hvenn vegin, bert fyri at nevna
nekur demi.

Hetta hevur vid szer, at liviumstedurnar hja
kvinnu i skiftisarunum gerast truplar. Hon verd-
ur skjétari mod og hevur t.d. ikki ahuga fyri kyns-
ligari samveru o.s.fr.

Regluliga manasjikan kemur ta kvinnan er lik-
amliga bugvin og heldur fram til skiftisarini
byrja. Manasjikan verdur styrd av tveimum hor-
monevnum, sum likamid sjalvt ger

Annad evnid er estrogen, hitt er progesteron.

Hesi badi hormonevni eru vanliga til stadar i
ymsum mongdum teir umleid 28 dagarnar, sum
eru millum méanasjukurnar. Hormonevnini syrgja
fyri at slimhinnan i livmédrini veksur, til hon at
enda verdur koyrd ut

Tad er manasjukan.

Fyri at minka um trupulleikarnar i samband
vid skiftisarini, ber til at geva kvinnum hormon-
vidgerd. Ymisk sleg av tablettum, krem o.a. er til
at taka, sum laeeknin kann avisa. Sjukakassin
rindar 50 pst. av ti, sum evnini kosta. Fyri bruk-
aran er galdandi, at einstaklingurin rindar umleid
35-45 kronur, hvenn méanada, vidgerdin fer fram.

Hormonvidgerd kann gevast i eitt aramal ella
so leingi kvinnan vil tda. Demi eru um kvinnur,
sum eru farnar um tey sjeyti, men sum enn faa
hesa vidgerd.




