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Royking

in gkist

millum kvinnur

Ein »tikkandi« krabbameinsbumba

Ol vita, at tann, sum
roykir, er i vanda fyri at
faa krabbamein. Men
hvussu négv vita, at
neestan helvtin av ellum
krabbameinstilburum i
landrasini hja monnum og
heili 15 prosentum av
krabbameini i livmo6dir-
halsi hja kvinnum kundu
verid fyriuttan, um vit
govust vid at roykja.
Svenskir serfredingar
rokna vid einari tidarstill-
adari krabbameinsbumbu
av ti ektu roykingini hja
kvinnum, har avleidingin
kann visa seg um nekur ti-
ar
Krabbameinstilburdir
nir i hesi grein kunnu faa
tad at siggja ut, sum eru
menninir i sterri vanda av
royking sini enn kvinnur
nar Naestan fyrafalt
krabbameinstilburdum
kundi sloppist undan mill
um mannfélk meira enn
millum kvinnur, um royk-
ingin helt uppat. Men i
veruleikanum gevur hetta
eina skeiva mynd av sted-
uni hja kvinnum. Ju meira
kvinnurnar byrja  at
roykja, ju meira ekist
vandin fyri at faa krabba-
mein samanborid vid fyrr
Fyri tjugu arum sidani
roykti fimta hver kvinna
moti tridju hverjari i dag

Heilsuforleyp

Tabellin, sum tit siggja
her 4 siduni er eindemi.

Hon er komin til vega vid
einari statsligari gransk-
ing i Sveriki, »Cancer-
komiteens betankande«.
Og her verdur fyri fyrstu
ferd gjerd ein meting av
telum av krabbameinstil-
burdum, i8 er orsakad av
tubbaki. Hja monnum eru
umleid 4.000 tilburdir ar-
liga, i standast av at
roykja (av heildartalinum
17.000 tilburdum) og hja
kvinnum er métsvarandi
talid 1.260 tilburdir.

At kvinnurnar royktu
minni enn menn fyri 20 ar
um sidani gevur teimum
eitt heilsuforleyp i dag, ta
i vit sita vid urslitinum i
hondini og kanna krabba-
meinshagtel.

Sidani hava kvinnur ekt
um roykingina, og tad fer
vaentandi at siggjast aftur
i hagtelunum um nekur
ar. 1 dag roykja kvinnur
meira enn menn. Ein
krabbameinssjuka kann
vera upp til eini 20 ar um
at bunast. Hann, id heldur

uppat at roykja, hevur
négv at vinna. Vandin
minkar munandi fyri

hvert roykleyst ar.
Aftana 10 ar er vandin
fyri at doyggja av lungna-
krabba minkadur til ein
fjording av ti, hann hevdi
verid vid ahaldandi royk-
ing. Hetta positiva arinid
av roykistedgi hevur sam-
band vid at tubbaksroyk-
ur hevur eitt promotor-
arin 4 krabbameinssjukur,
tad vil siga, at hann

Rékningen okar bland kvinnor

En tickande

Alla vet att den som rike
riskerar lungcancer. Men hu
minga kiinner till att nésts
hiilften av alla fall av cance
urinviigarna hos miin och he
15 procent av livmoderha
cern hos kvinnor sku kur
undvika

ring | dag

5 500 liv om éret

cancerbomb

skundar undir krabba-

meinssjukur

5.500 liv umarid

I alt doyggja 5.500 sviar
hvert ar av krabbameins-
sjukum, i8 er beinleidis or-
sakad av royking. Um
royvkingin hvarv attu so
négv mannaliv at kunna
bjargast arliga.

Tad eru meira enn 2.000
kend evni i og kanska lika
nogv okend i hverji ein-
astu sigarett. Umframt
nikotin eru i sigarettroyki
evnir sum arsenik, blyggj,
bensopryren, bensen,
nickel og cyanvata
Geislavirkin
aktiv evni) eru eisini i sig-
arettum

| \l(’ll\‘ reyvminum av
rovki um ein roykjara
viss

evni (radio-

kunnu
fleirfald sterri mongdum

evnl vera |1

enn tad, sum fer nidur i
lunguni. Besopyren, eitt
kent krabbameinsevni,

hoyrir til tey evni, i8 eru
einar triggjar til fyra ferd-
ir vanligari i sidustreymi

Eingin er 6naemur

Nogvir roykjarar visa a,
at teir hava att abba, id
var 95 ar og aldrin fekk
krabbameinssjuku, hoast
livslangt roykjandi, sigur
skrivarin hja krabba-
meinsnevndini Ulla Swar-
en, socialdepartementet i
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So mong ymisk krabbameinssleg standast av tubbaksroyking. Myndin skal ikki tolk-
ast soleidis, at kvinnur eru i minni vanda enn menn. Hagtelini visa roykivanarnar fyri
15-20 arum sidani; ta var royking fyri meginpartin ein mannfolkavani. Sidani ta hevur
roykingin vundid upp a seg millum kvinnur.

Sveriki. Men eingin er
onazmur moti tubbaki
Eingin vattan er fyri, at
ein hevur eina nidurarv-
ada megi til at klara exp-
onering av krabbameins-
elvandi evnum ar ut og ar
inn, so at vandin er null
At meta um vandan fyri
tann einskilda er altid
ogvuliga torfert. Deils er
tad tann personligi vandin
hoéttanin um at juast eg
fari at ramast. Deils er tad
folkavandin, id avisir teir

storu felags krabbameins
elvandi taettir

Tubbakid slar igjegn-
um badi hja einstakling-
inum og samfelagnum
Ein arbeidari, id roykir, er
kensligari yvir fyri edrum
kemiskum evnum i sinum
umhvervi. I ti almenna
hugsunarlagnum hava vit
eitt strangari sjonarmid
moti ofrivilligurm enn fri-
villigum vandum, heldur
Ulla Svarén. Ta) kann
elva til 6rimiliga <+6r krev

fyri at faa burtur vanda-
faktorar i umhvervinum,
sum kunnu geva krabba-
mein, samstundis sum
eingin tekur roykin upp a
tungu.

Um roykingin helt upp-
at i Sveriki, so kundi
sloppist undan satta
hverjum krabbameinstil-
burdi. Tad vil siga, at
mong tusund menniskju
kundu sloppid undan at
fingid livid o6neyduga
stytt.
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