Sida 10

tidindabladid

Avvenjingarheimid VON i Islandi:

Misnytsla er sjuka
tragvin er uggi

Nyggjur livihattur skal til

Urslitini eru god hja feroy
n, sum hava verid

ingunt
a vidgerdarheiminum
VON i Islandi. Meira enn
helvtin hevur heilt lagt av
at drekka, og ahugin fyri
at fara a heimid er ektur
nogv. Fleiri orsekir kunnu
vera til, at vidgerdin hjalp-
ir so veel feroyingum, men
oivad telur tad vid, at hja
so nogvum edrum i Feroy-
um er tad vanligt liv ikki
at nerta rusdrekka, og tad
a runadarliga i vidgerdini
heldur ikki feroyingum fra
at taka vid vidgerd

Hetta er nakad av ti, id
kemur fram i fragreiding-
ini hja Onnu D. Hentze og
Sigrun Samuelsen um vid-
gerdarmatan a Von i Is-
landi. Teer hava
gjert fragreidingina sum
eina uppgavu i psykologi-
utbugvingini.

T'zer gera ikki nakra nid-
urstedu, um hetta er raetti

badar

matin at hjalpa folki, sum
hava trupulleikar av rus
I stadin
hvussu vidgerdin

tad er

sum faer folk fullkor

drekkamisnytslu

lysa tae

§
ram

at brovta livsaskodan og

Tey seinastu

rusdrekkanytslan i Foro
Arliga

ta alt er roknad

um vaksin

nogv

nytslan er

um, seks litrar av reinum

alkoholi fyri folk
Tad er nekulunda tad
sama sum i Islandi, Nor-
egi og Sveriki. | Danmark
er talid 12 litrar, og i Gren
landi 21 litrar. To skal
leggjast aftrat, at sjalvt
um eingin kanning er
gjord i Feroyum av, hverj-

hvert

ir bélkar av folkinum
drekka, so er tad heilt
greitt, at heilt nogv fra-

haldsfolk eru. Av teimum
eru kvinnurnar sterra
helvtin. Hildid verdur, at
30-40% av feroyingum eru
frahaldsfolk.

Laett at sleppa
avon

Eingin dugir at siga,
hvussu néogvir rasdrekka-
misnytarar eru i Feroyum,
og hvussu nogv hetta talid
er vaksid. Tad veldst eisini

um, hvar markid verdur
sett
At senda eitt folk ur

Feroyum til Islands at faa

vidgerd kostar
30.000  kronur

pengarnar  rindar Al
mannastovan vid heimild i
forsorgarlogini Treytir
eru ongar. Oll, sum bidja

einar
Hesar

um at sleppa a avvenjing

arheimid i Islandi. faa
loyvi til tess. Og gevur
fyrsta vidgerdarrovndin

ikki urslit, ber i flestu for-
um til at royna aftur. Fra
1984 og fram til i summar
hovdu 120 feroyingar
fingid vidgerd a VON
Hvussu ber tad til, at
tad ikki heldur
meira aftur, sum a edrum
okjum, vid at jatta pengar
til hesa vidgerd? Anna og
Sigrun halda, at tad tad er

almenna

ikki fram
onkursvegna bidja um ella

uttan so at tey

faa hjalp. Ein storur part

ur vil hverki fyri sar
sjalvum ella @drum vid
ganga, at tey ikki hava

tamarhald a rusdrekka

nytsluni
I Feroyum finst einki
vvirlit yvir, hvussu nogv

folk hava fingid hjalp fyri
rusdrekkamisnytslu. Men
a psykiatrisku deildunum
i Havn hava i tidarskeid-
inum 1971 til 1985 umleid
800 folk verid innlegd fyri
misnytslu A Blakross-
heiminum i Havn hava
tilsamans 70 folk bud, fra
ti at heimid byrjadi i 1984
til i summar. Kommunu-

Annz D

Nogvir spurningar

Hentze og Sigrun Samuelsen hava
nevnt, i fragreidingini ikki mett um hetta er raetti
matin at hjalpa folki vid rusdrekkatrupulleikum
Tad var ikki teirra uppgava
verid vidgjerdir

sum

Men nogvir spurn-

ingar attu at Eitt nu at mis-
tsla verdur roknad fyri at vera ein sjuka. Eisin
1di verid ahugavert at sammett fullkomid av
Id vid rusdrekkanytslu vid eftirliti. siga taer.a
v darhatturin er so laeknarnir hav d heilt
veel d og at urslit 1 antabt l'ol finn
ni eru so god. Sagt ast eingi, men tey verda
ur, at fyri hverji 10 leggja storri og stoerri fvri hvert
seks fullkomiliga av at ar
drekka. Roknad er eisini ley flestu, sum hava
ut, at samfelagid skjott fingid hjalp, hava verid
vinnur pengarnar inn aft heilt illa fyri. At teir flestu
ur teer 30.000 kronur mistnytararnir bida sum
nar fyri hvert folkid, um longst, er orsakad av, at

vidgerdin evdnast, og
madurin ella kvinnan aft-
ur fer at virka i samfelagn-
um. Vist verdur eisini a, at
fyri hvenn misnytara
verda i midal fimm onnur
folk rakt, tad kann vera
hjunarfelagin, bern, ar-
beidsgevari og foreldur
So vid at hjalpa einum
misnytara faa fimm onnur
hjalp

Krogva
misnytsluna
Samslundls sum tuﬂ e

meira vanligt i Feroyum
enn i nogvum edrum lond-
um at vera avhaldsfolk, so
hevur tad stranga samfel-
agid a ti ekinum vid sar,
at ogvuliga nogv krogva,
at tey eru misnytarar
Trupulleikar teirra koma

einki veruligt vidgerdartil-
bod higartil hevur verid i
Feroyum. Einki uttan av
rusing, at verda styrkt aft-
ur likamliga og antabus. A
Blakrossheiminum hevur
meguleikin eisini verid at
faa salarligan studul og
umsorgan, sum
nogvum misnytarum stor-
liga tervar. Men beinleidis
vidgerd hevur eingin
kunnad fingid.

Og just ti at feroyska
samfelagid ikki hevur
havt nekur tilbod, bleiv a-
hugin fyri at fara til Is-
lands at faa hjalp so stor-
ur. Fram til i summar
hevdu 120 feroyingar
verid a Von, og fleiri teirra
hevdu ongantid adur
roynt adra hjalp. Ol hava
heldur ikki verid lika illa
fyri.

sosiala

Fyri umleid tveimum ar-
um sidani voru umbod ur
vidgerdarheiminum VON
ur Islandi og greiddu for-
oyingum fra heiminum og

vidgerdarhattinum

Misnytsla er sjuka
Vidgerdin a Von i Islandi
er eftir amerikanskari
uppskrift, i3 islendingar
kendu fra vidgerd i USA
I'ad voru sostatt fyrrver-
misnytarar,
stovnadu Von. A Von eru
folk ur ellum Nordurlond-
um, og malid er skandin-
aviskt

Hugsjonin i vidgerdini
er, at rusdrekkamisnytsla
er sjuka. Misnytar-
arnir hava allir sjukuna,
at teir drekka ov nogv og
ohoskandi. Og tad er
drekkariid, id hevur alt tad
onda vid sar. Sagt verdur,
at henda sjukan rakar
summi. Harvid hevur mis-
nytarin ikki abyrgdina
Ut fra hesum nytist mis-
ikki at kenna

andi sum

ein

nytaranum
skyld.
Hetta er nakad nytt, at
uppfata rusdrekka sum or-
sok til trupulleikarnar
Tad vanliga hevur annars
misnvtsluna
Tad hev-

ur eisini altid verid sagt.

verid at

sum eina fylgju

at nevdugt var at faa mis
nytaran at vilja v
Her
at  misnytarin
heilt  til

verdur 1 stad

sagt
noydist
botns

fyri  at
ynskja broyting

tey

sum koma av sar sjalv

onkursvegna
seg noydd til tad

Kenna
Ikki at
vilja hava vidgerd og at
avnokta. tey
vera sjukuevdkenni

Eitt mal er eisini at upp-

siga eisini

lysa um misnytsluna. Ti a
sama hatt sum misnytarin
avnoktar alt samfelagid,
badi familja, arbeids-
gevarar, vinir o.0. Tosad
verdur um kemiskt
bundni. Misnytarin skal

lzera at liva vid sjukuni og
hjalpast at hava tamar-
hald a ti.

AA

AA nevna tey seg, ano-
nymir alkoholikarar. Tad
eru tey, sum hava fingid
vidgerd, hava lagt av og
nu eru i rersluni (um tad
kann sigast so). Stersti
parturin av starvsfolk-
unum a Von eru AA-arar.
Men har eru eisini fakfolk
i vanligum tydningi, sum
fysioterapeutar, sosial-
arbeidarar, sjukrasystrar
og prestar. Tad eru to AA-

ararnir, sum standa fyri ti
mestu vidgerdini.
AA-ararnir bera baedi
bodskapin hja AA til tey
innlegdu og eru fyrimynd
vid sinum royndum. Nogv
av vidgerdini fer fram i
bolkum, har ell tosa opid
saman. Osannar segur
verda hart afturvistar
AA-ararnir. Vid eldhuga
royna AA-ararnir teimum
innlegdu vonina um. at
vidgerdin fer at evdnast

Bolkaarbeidi
ndirnar visa 1 Ar
3id b

bolkum
videinum

Endamalid er at faa folkini

at tosa um personligar

trupulleikar og at taka av

gerdir. Vanligastu trupul

leikarnir eru beiskleiki
vreidi, illkennan, avnokt
an, skomm, skyldkensla,

storlaeti og sjalvshugsan

I bolkum uttan nakran
leidara folkini um
trupulleikarnar hja hverj-
um edrum, badi fyrrver-
andi og nuverandi misnyt-
arar. Endamalid vid hes-
um er, at badir partar lara
av hverjum edrum.

Tad er eisini annad
bolkaarbeidi, og fyrilestr-
ar eru fimm morgnar um
vikuna, og tey innlegdu
verda bidin um at fylgja
ollum. »Sjuklingurin« hev-
ur eisini sin venjara, ein
fyrrverandi misnytari i
sama aldri og av sama
kyni. Uppgava hansara er
at studla.

A heiminum hava ell
onkra praktiska arbeids-
uppgavu, t.v.s. at tey
hava abyrgd, og hetta skal
hjalpa teimum at liva utt-
an rusdrekka teir 30 dag-

tosa
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arnar, sum vidgerdin var-
ir. Er sjuklingurin heilt
illa fy ri, feer hann hjalp
fra serutbunum folki, sal-
arfredingi, presti ella odr-
um

Ta avrusingin er
verdur arbeitt vid at
misnytaran at vidganga
og godtaka, at hann er
bundin av rusdrekka
Hann laerir eisini at skilja,
at hann noydist at broyta

av,
faa

livihatt, og at hann hevur
evni og moguleika at gera

tad

Familjusjuka
tusdrekkamisnytsla
verdur roknad fyri at 1

era
ein familjusjuka. Tad skal
skiljast sum at ikki bara

misnytarin er sjukur, ti oll
familjan rakt. Ti
tekur AA eisini familjuna
vid i eftirvidgerdina
\I'l'(‘(lr. at um Lll”llldll
ikki skilir, hvat hendir, so
kann hon verda vid til at
halda misnytaranum til at
drekka, ella faa hann aftur
at drekka, uttan at vilja
tad. Vid Onnu og Sigrun
segdi ein misnytari, at um
konan skilti litid av ellum,
medan hann drakk, so
skilti hon upp aftur minni
aftan a. Funnid er fram
til, at 60 pst. av ellum,
verda skild eftir at hava
fingid vidgerd. Hetta verd-
ur tulkad sum progv um,
at familjan ikki hevur
havt fatan fyri ti, sum
gjert verdur.

Sjalvt um familjan vil
tad besta, so er framferdin
hja henni i flestu ferum
skeiv. At formana hevur
vid sar, at misnytarin

verdur

Sagt

kennir seg forfylgdan og
feer nyggja orsek til at
misnytarin

drekka. Er




