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Til Velbastadar
I stadin fyri

til Islands

Vidgerdarheimid Heilbrigdi tekur imoti
sjuklingum um eina viku.

Sidani hin fyrsti
ingurin for a vidgerdar-
heimid VON i Islandi i
januar i fjer, hava 170 fer-
oyingar verid a heiminum
til vidgerdar fyri alkohol-
trupulleikar.

Men na verdur ikki
neydugt longur hja feroy-
ingum at fara til Islands
til tilika vidgerd. Tad er
nogmikid at fara til Velba-
stadar istadin, ti har hevur

foroy-

folagid Heilbrigdi keypt
hus, sum skulu nytast
sum vidgerdarheim fyri
folk, sum hava trupul-

leikar vid alkoholi ella odr-
um rusandi evhum.
Heimid a Velbastad let-
ur upp fyri sjuklingum um
eina viku, og verdur plass
fyri niggju sjuklingum i-
senn. 12 starvsfolk verda
a heiminum, flestu av
teimum feroyingar, sum
hava verid i Islandi til ut-
bugvingar, og eru edruir
alkoholikarar. Ta vit siga
edruir alkoholikarar og
ikki fyrrverandi alkohol-
ikarar er tad ti, at tey, id
fyri hesum
fyri
nytarar siga, at einki eitur
fyrrverandi alkoholikari
Alkoholisma er sjuka, id
ikki lekist heilt, men kann
haldast nidri, verdur sagt

standa vid-

gerdarhattinum mis-

Starvsfolkini eru ein
laekni, ein programm-
leidari, ein radgevi,

kokkur, hjalparfolk i kek
inum, tvaer sjukrasystrar,
try hjalparfolk a dag- og
kveldvakt og tvey a natt-
arvakt.

hevur eina nevnd. 1 henni
eru Nanna Skala, for-
madur, Jakup Linden-
skov, naestformadur, Ingi
Mohr, rakstrarleidari,
umframt nevndarlimirnir
Niels Jensen og Rasmus
Patursson.

Undir forsorgar-
l6gini

Fyri teir feroyingar, sum
hava verid i Islandi til vid-
gerdar, hevur Almanna-
stovan goldid eftir for-
sorgarlogini. Soleidis verd-
ur eisini vid Vidgerdar-

Ein hugnakrokur i uppi-
haldsstovuni a Vidgerdar-
heiminum a Velbastad

Velbastad.
hver

heiminum a
Sagt verdur, at
sjukradagur a vidgerdar-
heiminum kostar stivliga
1000 kronur fyri hvenn
sjukling. Ingi Mohr sigur,
at umframt tad buskapar-
liga kemur at kosta land-
inum minni at henda vid-
gerdir i Foeroyum istadin
fyri i Islandi, eru eisini
adrir storir fyrimunir vid
at hava eitt vidgerdar-
heim i Feroyum. Hann
sigur, at vidgerdin i Foroy-
um er enn bert ein partur
av »programminume, hin
sokallada avrusingin og

motiveringin. Um sjuk-
linginum tervar meira vid-
gerd, verdur hendan fram-
vegis i Islandi, men hann
roknar vid, at um eini
fimm ar, kann ell vid-
gerdin faast i Feroyum.

G009 hjalp fyri

noégv

Av ti at tad eru ikki meira
enn tvey ar sidani fyrsti
foroyingur fekk vidgerd a
VON i Islandi er torfert at

siga, hvussu gingist hevur

teimum ferovingum, su
hava verid i Islandi

Nogvir eru teir, sum
ikki hava drukkid eftir

fyrstu vidgerdina a VON
Hja edrum hevur hjalpt
eftir tveimum ella fleiri
vidgerdum, medan aftur

Tad er nu ikki longur
neydugt at fara til Islands
nu Heilbrigdi hevur keypt
hus a Velbastad

adrir eru dotnir ut i aftur
beint sum teir eru komnir

heimaftur. Roknad verdur

vid, at umleid he gurin
drekkur ikki aftur eftir
fyvrstu vidgerd

Tragva ikki

uppa antabus

Tey, i standa fyri vid-

gerdarhattinum a VON i
Islandi ella Vidgerdar-
heiminum a Velbastad
halda ikki, at antabus er
nekur god loysn. Hendan
gevur onga meining, verd-
ur sagt. Tad grundleggj-
andi vid islendsku vid-
gerdini er, at ein aftur skal
finna sitt sjalvsalit, og tad

kann ein tilik vidgerd
hjalpa einum til, verdur
sagt

AA-fundir

Eitt tad tvdningarmesta i
eftirvidgerdini eru teir so

kalladu AA-fundirnir. AA
stendur fyri anonymir
alkoholikarar. Teir hava

fleiri regluligar fundir um
vikuna, har teir hittast og
prata um felags ahugamal
og hvussu teir kunnu
hjalpa edrum. 1 Islandi
er umleid 4.000 anonymir
alkoholikarar og i Revkja-
vik eru eini 90 AA-fundir
um vikuna. Ferovingar,
sum hava verid i Islandi,
skipa eisini fyri tilikum

Vidgerdarheimid Heil- fundum i Havn.
brigdiu, sum tad eitur, tor.-
ikki forur fyri at halda pengar n(‘rklm'hr honum, I »vhlr\'ldgvrdlnl laerir  burturtagd. Tad er vid at M'snvta" h‘alp" geva misnytarunum von-
lyfti um ikki at drekka, fer hann ofta it at leenaog familjan, at misnytarin verda ahugavert og spenn- miantara ina. Trugvin kann vera

kennir hann seg litlan, og
faer ofta abreidslur. At
speela upp a kenslur hjalp-
ir heldur einki. Tad fer
bara misnytaran at kenna
skomm og skyld og at
drekka upp aftur meir, um
konan sigur: »Hvussu
kanst tu gera hetta moti
okkume«. Og tad feer hann
eisini at avnokta. Hott-
anir um at ryma ferir part-
arnar longur fra hverjum
odrum. At krogva rus-
drekka ella einki at eiga
inni, feer misnytaran til at
hava sini egnu goymisted
vid  rusdrekka Verda

uppfatar so atburdin hja
hinum sum motstedu.

Ollum tervar

vidgerd
Ofta krogvar konan neyd-
ina fyri umverdini, t.d.

heldur hon hondina yvir
honum, ringir a arbeids-
plassid og sigur mannin
vera sjukan, ella hon royn-
ir sjalv at gjalda skuld aft-
ur o.s.v. Harvid tekur hon
sin part av abyrgdini.

Og soleidis kundi verid
hildid fram.

sjalvur noydist at loysa
sinar trupulleikar. Sam-
stundis ma familjan halda
fram vid at liva sitt liv.

Ikki skomm longur

I Feroyum hevur
vanligt at demt rus-
drekkamisnytarar og kalla
teir abyrgdarleysar. Ta
misnytslan verdur roknad
fyri sjuka, sleppa misnyt-
ararnir og familjur teirra
undan skyldkenslu. Og
tora kanska betur at leita
saer hjalp. Rusdrekkamis-
nytsla er ikki longur so

verid

andi.

Ta misnytslan verdur
mett sum sjuka, hevur
»sjuklingurin« ikki a-

byrgd. Men abyrgd havur
hann kortini, av at halda
seg edruan.

Misnytslan verdur rokn-
ad sum ein sjuka fyri livid.
Sjukan kann ikki lekjast,
men misnytarin skal god-
taka, at hann ma ikki
drekka aftur i livinum. Ta
andaligu endurbugvingina
feer hann vid at luttaka i

arbeidinum hja AA og
hjalpa @drum misnyt-
arum.

Hildié verdur, at fyrrver-
andi misnytarar hava
nogv at geva edrum. sum
sita vid ellum trupulleik-
unum. Teir skilja betur
hvenn annan, teir kenna
kenslur og tankagongd
hja hverjum odrum.
Hildid verdur eisini, at tad
er lettari hja einum mis-
nytara at tosa vid ein, sum
ikki er uttan feilir

AA er ikki nakar atrun-
adarligur felagsskapur i
vanligum tydningi, men
gudstrugvin er partur av
vidgerdini og avirkanini
Tragvin verdur nytt til at

uggi, ti tad kann hjalpa at
lita a haegri makt.

Misnytararnir eru veik-
ir, og teimum tervar fyri-
geving, verju, umsorgan
og at sleppa undan skyld-
kensluni. Trugvin kann
vera svarid upp a, at lagn-
an gjerdist ring.

Hvussu hesin parturin
av vidgerSini eydnast,
veldst um misnytararnir a
henda hatt godtaka
trunna. Og tad veldst aft-
ur um, hverja atrunadar-
liga bakgrund teir hava

randi



