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THIQ — tann
biokemiski

I kvikmyndini »The Dis-
ease Concept of Alcohol-
isme« sigur dr. David L.
Ohlms, MD, soleidis fra
um evnid THIQ, id bert
finst i heilanum hja kron-
iskum alkoholikarum:

»1 leeknavisindini
nogvar sjukur kendar, har
talan kann vera um attar-
bregdi. Hja sukursjukum
er til demis i storan mun
talan um attarbregdi
Nakad liknandi er kanska
galdandi vid hjartasjuk-
um. Ta id leeknavisindin
leggur til merkis, at attar-
bregdi er til stadar vid-
vikjandi eini ella adrari

eru

sjuku, hevur hon eisini
ahuga fyri, um okkurt
kemiskt skuldi verid i

olagi hja teimum menn-
iskjunum, id faa hesa
sjukuna. Er talan um okk-
urt sovordid hja kronisk-
um alkoholikarum?

Vit meina, at vit tey
sidstu 10 arini hava kunn-
ad stadfest eitt biokem-
iskt evni hja alkoholikar-

um. Her er fragreiding
um, hvussu hetta gekk
fyri seg

Tad byrjadi i Houston i
Texas. Ein granskari var i
ferd vid at nakrar
leeknavisindaligar royndir
i samband vid krabba-
meins-kanningar. Til hes-
ar royndir var neydugt at
nyta friskar heilakyknur.
Sovordnar kyknur eru ikki
so laettar at faa fatur a
ongar krambudir eru ju,
har tda ber til at keypa
slikt. Granskarin for ti
saman vid legregluni ut
tidliga um morgunin til
ruskplass og tilik sted at
vita, um onkur »sprittari«
skuldi ligid har, sum var
deydur um nattina. Hesi
»mannalikini« vérdu so
koyrd til sjukrahusid, har
hesin granskarin arbeiddi

gera

vid royndunum i samband
vid krabbameins-kanning-
arnar

Ein dagin sat granskar-
in i matarhellini & sjukra-
husinum saman vid fleiri
starvsfelogum. Her foru
teir at tosa um tey urslit,
18 kanningin higartil hevdi
givid. Og undir hesi sam-
roduni var tad, at gransk-
arin knappliga segdi: »Eg
helt sanniliga ikki, at hes-
ir sprittarar toku heroin«

Hinir leeknarnir véru
vanir at taka imoti spritt-
arum a skadastovuni a
sjukrahiasinum, so teir
flentu at hesum. »Hoyr ni
her,« segdu teir, n»hesi
menniskjuni taka avgjert
ikki heroin. Teir hava ikki
so mikid sum rad til at
keypa ser eina floesku av
biligum vini.«

Alkohol - heroin

Granskarin, id nu for aftur
til kanningarstovuna,
hevdi ferilin av
onkrun

fignid
, hevdi funnid eitt
evni i heilanum hja kron
skum alkoholikarum, eitt

evni, i hevur neyvan
skvldskap vid heroin
Hetta evni hevur leingi

verid kent av laeknavisind
ini. Tad verdur nevnt
I'etrahydro-iso-quinoline,
ella fyri at gera tad lattari

THIQ. Ta id eitt
niskja feer eina inn-
spraening av heroini, verd
ur nakad av evninum nid
urbrotid og broytist til
I'HIQ. Men hesir sprittar-
ar hevdu ikki tikid heroin
Og kortini hevdu teir evn-
id THIQ i heilakyknum
sinum. Hvussu kundi
hetta bera til? Tey kom-

bert

m

figgindin

andi arini vard nogv
granskad til tess at finna
ut av hesum

Vit fara na burtur fra
granskaranum og ti, id
hann fann ut av og fara
yvir til nakad, i er meira
flokt. Men gerst nu ikki
erkymladur. Hetta er ikki
so torfert. Men neydugt er
vid einum sindri av bio-
kemi.

Nattaran brovtt

Ta id eitt menniskja, id
ikki er alkoholikari, drekk-
ur alkohol, fer tad skjott
ur kroppinum gjegnum
livrina; tad tekur um leid
ein tima at faa ein litlan ur
kroppinum. I livrini verd-
ur alkohol fyrst umbroytt
til acetaldehyd. Hetta er
eitt sera eitrandi evni, og
um tad savnadist innan i
okkum, gjerdust vit alv-
arsliga sjuk, ja, vit kundu
doyd av ti. Men natturan
hjalpir okkum, soleidis at
vit sleppa av vid hesi evni
ogvuliga skjott. Natturan
umbroytir tad sera vanda
a til eddikusyru. Sidani

fara enn fleiri umbroyt
ingar fra og eddiku-
syvran umbroytist til koldi-

oxyd og vatn. Koldioxyd-
id verdur utskilt gjegnum
lunguni og vatnid gjegn-
uk nyruni. Hetta er tad, id
hendir, ta i menniskju, id
ikki hava sjukuna alkohol
drekka. Tann sama
broytingin fer eisini fram
hja alkoholikarum. Men
hja hesum menniskjum
kemur ein broyting aftur-
at, ein eyka kemisk broyt-
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Stadfest

vid progvum

T'ad, sum granskarin i
Houston fann ut av
ani stadfest vid prog
hopatali. Hja alkoholikar
im verdur eitt litid sindur

er sid

um i

ti eitrandi evnin
ikki
hvervur. Hetta eiturevnid
fer upp i heilan, har tad

aftana eina sera vittfevn
verd-

eftir av
um acetaldehyd, id

andi umbroyting
ur verandi; men nu er tad
vordid til hetta umredda

evnid THIQ. Visinda-
menn hava gjort o6gvar
hugtakandi uppdagingar

vi8dvikjandi hesum evnin-
um.

I fyrsta lagi kann nevn
ast, at hetta evnid verdur
skapt beinleidis i heilan-
um, og tad verdur bert
skapt hja alkoholikarum,
id drekka; tad finst ikki i
heilanum hja odrum
menniskjum, id drekka
alkohol,

I e8rum lagi kann nevn-
ast, at evnid THIQ i 6gvu-
liga storan mun ger ein
bundnan at ti. Undir
seinna heimsbardaga vard
hetta evnid nytt i sam-
bandi vid djoéra-royndir
Leitad vard eftir einum
evni, i var minni vana-
bindandi enn morfin til
verkdoyvandi heilivag, og
farid vard so undir at nyta
THIQ. Hetta evnid visti
seg at vera fralikt til at
taka burtur verk vid, men
kortini var tad ikki gjer-
ligt at nyta tad til menn-

iskju. Menn varnadust
skjott, at tad var nogv
meira vanabindandi enn
morfin Laknavisind
matti tiskil heilt lata v

at nyta hetta evni; tad var
+*gt upp a hillina, har tad

sidani la og savnadi dust

Rottur og apur

Hitt tridja eydkenni vid
THIQ,
hevur eisini vid vana-
bundni at gera. Sum tit
kanska vita, eru
rottur, sum tad er ogjer
ligt at faa til at drekka
alkohol. Koyr hesar rott-
urnar inn i eitt buar, har ein
skal er vid vatni, sum eitt
litid sindur av vodka er
helt ati. Rotturnar nokta
at drekka tad. Teer vilja
bart at doyggja av tosta,
heldur enn at drekka alko-
hol. Men um vit taka taer
rotturnar og geva
teimum h('rx eina evarska
litla innspraening av evn-
inum THIQ i heilan, fara
djorini alt fyri eitt at velja
alkohol heldur enn vatn
Tey fara turnandi avstad
giognum burid
koma hagar, i tey kunnu
drekka vatn, sum vodka
eri

id er ahugavert,

avisar

somu

fynn at

Tad er i veruleikanum
soleidis, at rotturnar
ver8a meira meira
nogdar, tess mei kohol
verdur lat 3
hava sostatt

sum als ikki ¢

hol, og broy
holiskar

skuldi til, var bert eitt lit
id sindur av THIQ

Adrar djoraroyndir eru
gjerdar vid apum, sum eru
reint
leeknafrediliga eru mest i
@tt vid. Vit hava sad, at
so skjott, sum hetta evnid
THIQ er innsprent i
ne 1‘11}\\ Knurnar a eini apu,
so verdur tad verandi har
I'ad ber til at halda eina
apu fria av alkoholi i 7 ar,
Téa i8 apan
sidani verdur dripin eftir
hesi 7 arini, og heilin vers-
ur kannadur, visir tda seg,
at hetta legna evnid
THIQ framvegis er har.
Hetta fer okkum at
hugsa um tilgongdina, i er
so veel kend vidvikjandi
sjukuni alkoholismu. Tak
til demis tey menniskjuni,
id hava verid edru i 10 ella
25 ar, og so knappliga
yrja at drekka aftur?
Alkoholikarin feer alt fyri
eitt tey somu sjukratekin-
ini, sum ta id hann drakk
fyri 10 ella 25 arum sidani
Hetta er ikki so legid,
Menniskju, sum eru alko-
holikarar, hava framvegis
3 THIQ i ser, eins og
tad var vid teimum
mannaskaptu alkoholisku
apunum og rottunum.«

tey djorini, i8 vit

id hvussu er

ev
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