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Ovanlig aheitan:

Hjalpid okkum

— laerid til

- sjukraroktara!

— Stedan d psykiatrisku deildunum er
syndarlig. Bara annadhvert starv mannad
vid utbunum folki.

Dansk Plejerforening,
Feroya deild hevur tikid
eitt ovanligt stig i roynd-
uaum at beta um stora
trotid a sjukrarektarum a
Psykiatrisku deildum
Landssjukrahusins.

Felagid heitir nu gjegn-
um Sosialin a folk um at
leera til rektara. Sam-
stundis lovar felagid at
royna, i tann mun tad er
rimiligt og forsvarligt, at
halda psykiatrisku deild-
unum opnum til folk eru
lidug at leera og kunna
byrja at arbeida sum
sjukrarektarar

I einari aheitan vid yv-
irskriftini »Hjalpid okkum

gerist roktarar!« skriv-
ar Dansk Plejerforening,
Feroya deild
»Tann 1. oktober 1986
vantadu okkum 46% av
starvsfelogum okkara a
Psykiatrisku deildunum a
Landssjukrahusinum

Hetta hevur havt vid
saer orimilig arbeidsvidur-
skifti fyri starvsfelagar
okkara, sum enn eru har,
og sum hoast alt royna at
gera teirra besta fyri tey,
sum hava bruk fyri hjalp
teirra og umsorgan.

Vit halda og vona, at

millum f6lkid her i Feor-
oyum kanska serliga
millum tey ungu eru

Plejerne og psykiatrien

Pa psvkiatriske nstitutioner og

steder nennesker med

hdelser behandle

1000 plejere. Ple

psvhiske

er den eneste faggruppe, som har
en malrettet uddannelse ul
behandling og pleje af psykiatriske

patienter

Arbejdsomradet er ikke sarlig
kendt i befolkningen, og derfor
finder Dansk Plejerforening, at der
er behov for oplysning og debat
om gruppens arbejde, om

behandlingen af de psykiatriske

patienter og de fremtidsperspekti
ver, der tegner sig herfor

Plejeruddannelsen

Plejeruddannelsen kvalificerer der
enkelte til at deitage 1 behandlingen
af mennesker med psvkiske

lidelser, der
ske, fvsiske

mfatter bade psvki

og sociale aspekter
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Teoniundervisningen genremfores
i 2 perioder pa henholdsvis 3

og 2 uger. Hertil kommer
praktikperioder af hver |3

Uddannelsen er pa 20 maneder
hvoraf de 12 maneder beror pa
den uddannelse, sygehjaelpere gen
nemgar. De sidste 8 maneder
omfatter folgende fag

ugers varighed, som foregar pa
psykiatriske afdelinger. I prakuk

penoden indgar 25 studiedage

nokur, sum hava hug til at
hjalpa okkum vid at fara
at leera til roktara

Vit kunna ikki lova nak
1154 men vit fara, 1 tann
mun, tad er rimiligt og for-
svarligt, at royna at halda

teimum psykiatrisku
deildunum opnum til tu
hevur fingid rektaraut-

bugving tina«

Plejerne kan noget

Arbejdet som plejer et

ple
de, t

m
De psykisk syge er forskellige pa
mange mader. Deres alder
lidelse, made at reagere pa

osv. er forskellige. Det betyder
at de enkelte afdelinger pa de
psvkiatriske institutioner er opbyg
zet med behandlingsmiljoer
tlbud, der er tilpasset disse
forskelle
for a’ldre, voksne, unge og bom

Der vil vaere afdelinger

Hertil kommer, at der er bygget
plejehjem. koliektive boliger
bofallesskaber m.m. for menne
sker med psykiske lidelser, hvor
plejere ogsa arbejder

Plejernes opgaver spander vidt
lige fra hjelp til almindelig daglig
dags funktioner som f. eks
spisning og personlig hygiejne. til
stotte, radgivning og vejledning til
aktiv medvirken ved de mange
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I faldaranum er eisini ein listi vid deildunum hja Dansk Plejerforening og utbigving

arstodunum

rektarum. Hin stervini raettur teirra, at vael ut
6 ti manna folk, sum ikki hava- bugvid starvsfolk eru um
16 tima vakt roktarautbugving tey. Og sjukrarektarar eru

Stedan a Psykiatrisku
deild er ut av lagi, skilst a
arsfragreidingini fyri 1986 16
fra Dansk Plejerforening,
Feroya deild

oktober i fjor
voru 41 roktarasterv. Men ur
bara 24 voru mannad vid

tima

Tann 1
sagt

Arbeidsbyrdan er ori
liga tung hja rektarunum
vaktir
afturtiknir og annad noyd
ast teir at lata saer lynda

Stedan er otolandi, verd- at hon hevur verid sar
Ikki
sjuklingarnar

tey einastu burturas

sum
eru laerd til at vera um sa
arsjuk folk

Stedan a Psvki

fridagar

deildunum er so vanalig

fyri
Tad er hd

borin vid »Gegereden«

Dansk Plejerforening hevur gjort eir

faldara um

utbuguvingina og arbeidid hja einum sjikraroktara

dag anvendes i psykiatrie

Gennem daglig kontakt med pa

tenterne soger plejerne at fa den

enkelte patient til at bruge sine

sunde ressourcer og til at opleve

samvaret med andre mennesker
positivt

Holdningen bag behas

den, der har en g
svgdom, ikke ma vare for beskyt

tet og inaktiv, men i stedet vere

aktiv i, og medbestemmende om

egen behandling

Herunder sk
% besknive patientert
sygdomssymptomer «
virkninger/bivirkninger af den

vaerksatte behandling

| plejerne observere

s tilstand

Psvkiatnen

I .Erhvervskartoteket*, som bl
finde:
vderligere oplysninge
nes opgaver, optagelsesbetingel
ser, lenforhold mv

pa bibhoteker, er angive

eksisterende

»m plejer

supplerer
handling

som by gger pé en behandlingsform

ude i de miljoer. hvor den sy ge bor

hvor de traeder i sted
den medicinske be
Alt tyder pa
»pby gget distnkispsvkiatr

kunne behandles uden indlaggelse
og endvidere vil en mere effektin
efterbehandling finde sted. Patier at de me
terne vil herved hurtigere kunn
udsknves fra institution,
ndleggelsernes antal vil falde

dvikler

s ansarttes pe
kendskab tl psvkisk
| og med social indsigt

vl vaere helt na

at der vi

arhigt, at plejerne
bliver en af de faggrupper, somr
skal arbeyde 1

et shdant behandler

Det vil sige, at en del af dem, der i system
dag indlzegges pa institutioner, vil 0 53 omfattende andnng

atriske ordminger vil vaere, betyder
neske ] hal arbye

svstemet, ma tilfore v
gennem uddannelse og efter
uddannelse

og ger




