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Sida

Bodybuilding
vanlig itrott

millum folk

i Havn

Seinastu arini hava teaer
sonevndu heilsumidsted-
irnar stungid seg upp i
hopatali  kring landid,
einamest i Havnini. Helar
triggjar  heilsumidstedir
hava verid i Havn, so
kappingin hevur verid
herd. Nakrar borid
seg, medan adrar eru farn-
Eisini er

hava

ar av knoranum
onkur flutt ut a bygd

Vit voru inni a golvinum
hja Form & Figuri Djona i
Geilsgotu, har vit hittu
eina frvntliga unga gentu,
id greiddi okkum fra um
Form & Figur

Umstedur

Umstedurnar at venja i
eru stak godar, ti husid er
nytt. i ovaru haddini eru 2
venjingarheli og av-
greidsla, i nidaru haeddini
er venjingarheli og 2 skift-
ingarram. Ein kann venja
a ymsar heettir, ein kann
nyta »friar« vektir ella
venjingarmaskinur.
Kondisukklur eru eisini til
taks, og sum prikkurin yv-
ir i-num, er eisini meguligt
at faa solvidgerd a stad-
num. Eftir venjingina
kunnu folk fara i sauna
ella faa saer eitt friskligt
bad.

Umstutta tid fara menn
at umvaela partar av hel-

unum. Summa stadni skal
nytt golv leggjast a, men
serliga er tad eitt nytt
aerobic-ram, i skal ger-
ast. Hetta aerobic-rumid
skal bert nytast til fimleik
og millum annad verdur
eitt serligt »vatngolve
lagt a. Hetta fyri at spara
feturnar

Menn tosa eisini um at
keypa 2 »boblubad«

Hvor venuri
FRE2e?

Oll, id hava hug, kunnu
venja i helunum i Djoéna i
Geilsgotu. Ta vit komu
inn, sou vit nogv folk
venja. Toé eru fleiri menn
enn kvinnur, id idka hesa
itrottina.

Itrottarfelog hava eisini
meldad heil fotbolts- og
hondboltslid til venjing i
F&F, hesi faa munandi av-
slattur, ti personarnir
verda so nogvir. Skila-
namingar eru eisini nogv-
iritali.

Folk, id hava fingid
onkran veddaskada, venja
veddarnar upp av nyggj-
um. Onkur av limunum
vildi vera vid, at ov fa mid-
aldrandi folk vandu;
aldursmarkider 16 ar, elsti
limur er 62 ar.

800 limir eru i F&F, 400
aktivir limir og uml. 400

venja av og a, so undir-
tokan er heilt god

Venjing —
venjingartilbod
Skualansgmingar, venjing-
arlid og pensionistar faa
serlig venjingartilbod,
hesir bolkar gjalda uml
75% av vanliga prisinum
\J‘H[-lﬂdl vera eisini ser
lig summar-venjingartil-
bod, av ti at flestu limirnir
venja um veturin; um
summarid er ju so
annad at venja. Tann unga
gentan, vit vendu okkum
til, veentadi at tad for at
vera munandi biligari at
venja i Form & Figur i
framtidini

Ztlanir eru um at gera
serstaka selubud, har folk
kunnu keypa ymiskt i
samband vid

nogv

venjingina
til ein samuligan pris, t.d.
venjingarbunar, shampoo
o.a.

Nogv folk spyrja um
ymiskt i samband vid
venjingina, hvussu, hvat,
hvar og naer. I F&F kunnu
oll faa ein okeypis roynd-
artima vid vegleiding fra
venjingarleidara. Hesir
venjingarleidarar  greida
fra um styrkisitrottina,
tilreettalegging o.a.

Form & Figur

sum heild

F&F er ikki bert i Fer-
oyum, men eisini i Noregi,
Sveriki og Danmark, og er
tad danin Tage Nielsen, i3
stendur fyri ellum heilsu-
midstedunum. Sum heild

Form &
Figur er badi fyri ung og
gomul, i vilja hava, sum

kann sigast, at

ordatakid sigur; »Eina

sunna sal 1 elnum sunnum

likami«

P.H. og mik.



