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Ger motionsrenning
til titt hjartamal!

iénsrenning { Havn hvenn
leygardag kl. 14.00, fyrstu
ferd leygardagin 14. febr-
uer.

Runnid verdur i trimum
ymiskum strekkjum, 4
km., 6 km. og 10 km., cg
byrjad verdur fra ISF-hus-

Sidani Hjartafelagid sein-
asta heyst skipa8i fyri
motiénsrenningum, hava
mong spurt, neer felagid
fer at taka hendan tattin
uppaftur.

Tad verSur nu gjert, og
er seltanin nu at hava mot-
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Foroyar vunnu
aftur i ar

Urslitini av ti nordurlendsku skilarenningini 1986

Skalar Luttakarar Km i alt | medal
Noreg 820 (uml.) 140.000 (uml.)
Sveriki 820 148.982 702.500 47
Finnland 174 24.177 114.676 4,7
Feroyar 53 (80%) 6.019 (75%) 46.023 7.6
Grenland 47 6.715 (82%) 33.880 4,0
{sland 134 24.690 97.407 3.9

inum. motiénsrenningini leygar-

Hjartafleagi® vonar, at dagin 14. februar féaa
eins nogvir luttakarar skreytblad. Annars er @tl-
verSa vid ni, sum tad anin at skipa fyri tveimum

voru, td felagid skipadi
fyri motiénsrenning
Havn { heyst.

Allir luttakararnir |

kappingum { samband vi8
motiénsrenningina, fyrra
verdur eina ferd i mai man-
ad og ann seinna i heyst.

Danmark 2.091 (79%)
4.139

583.104
933.687

3.307.583 5,7
Ialt 4.302.069
Nordurlendska Skulaitréttanevndin hevur sent tvaer
innbjédingar til allar skular i Nordurlondum. Innbj6d-
ingarnar eru til ein 5. flokk og ein 8. flokk ur hverjum
landi.

»Barn i Norden«

Noreg bj6dar einum 5. flokki ur Feroyum at luttaka a
eini nordurlendskari barnaradstevnu & »Hurdalsjeen
Kurshotell« nordan fyri Oslo, i degunum 27. mai til 2.
juni. Endamalid vid radstevnuni er m.a.:
Le@ra um heimstad og uppvakstrarumhvervi hjd
nordurlendskum bernum. Felagsupplivilsir
gjognum leik, itrott og fritidaritriv. Tosa um fel-
ags evni og hevudsspurningar fyri bern og ung.

»Musik - bevaegelse - natur«
Danmark bié8ar einum komandi 8. flokki ar Feroyum,

Téa verBur, eins og sein-
asta heyst, drigi um ym-
iskar vinningar millum ell
tey, i luttaka { renningini
ta.

Men sum sagt verSur
fyrsta motiénsrenningin {
Havn leygardagin 14.

at luttaka & nordurlendskari

februar, kl. 14.00, og byrj-
ad verBur vid ISF__husid.
Hjartafelagid ger vart vid,
at ikki er neyBugt at
renna, ein kann saktans
ganga allan teinin ella ein
part av honum. Tad, id um
reedur, er at vera vid!

Foto : Kalmar

skulaitrottastevnu i

»Skoleidreetscentret Store Balt« i Nyborg, fra 6. til 12
september. Skrain fevnir t.d. um:
Vatnaktivitetir, dramatik, rytmik, samba, upphit-
ing, ndttura, disko, konditionsvenjing, friar rorsl-
ur, boltbasis, styrkisvenjing, kunningarrenning,
itspenning, sangur, legubdl, jazzgymnastik o.a.



