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Desentraliserid vidgerdina av
sinnissjukum

Felagid SINNISBATI hevur gjort eitt uppskot til
ein framtidar politikk innan sinnisrokt.

Felagid metir hetta uppskotid sum eitt stig a
leidini fyri at faa betri umstedur fyri okkara sinnis-

sjuku.

Sagt verdur, at almennu myndugleikarnir eiga
at stinga ut i kortid av nyggjum.

Uppskotid hjd felagnum Sinnisbata er so ein
roynd at hjdlpa myndugleikunum og politikaru-

num at komai gongd.

Vit prenta uppskotid i heilum Uki:

Felagid SINNISBATI
hevur vidgjert steduna i
samband vid vidgerdina
av sinnisliga sjukum her a
landi.

{ dag fer meginparturin
av hesi vidgerd fram a
psyk. deild 4 Landssjukra-
hasinum i Térshavn. Ein
slik midsavnan er sera sar-
beer, og ta trupulleikar
stinga seg upp, kemur
hetta so ella so at raka ell
tey, sum hava vidgerd fyri
ney8ini. Tann 6tryggleiki,
sum er eitt urslit av hesi
stedu, betir ikki um sted-
una hja sjuklinginum,
sum fyrst og fremst hevur
eitt trygt umhvervi fyri
neydini.

SINNISBATI heldur,
at partur av eini loysn
hevdi verid at lagt sterst
meguligan part av vid-
gerini uttan fyri psyk
deild, og hava vit { hesum
sambandi fylgjandi iteki-
lig uppskot

1. Utflytani
smazerri bustadar-
eindir

Einki er at ivast i, at mong
av teimum, sum i dag eru
innlegd a psyk. deild, eins
veel kundu verid heima hja
seer 3jalvum, um tey har
fingu ta neySugu vidgerd-
ina og rektina. Orsekin til,
at hesi folk eru innlegd, er
hon, at tey ikki heima
kunnu faa ta rekt og vid-
gerd, sum er neySug. Men
kann tad ikki vera megu-
ligt hja sjuklingunum at
vera hcimea hjé seer sjalv-
um, so ber té til at utvega
sjuklingunum umstedur
og umhvervi, sum er so
heimligt sum gjerligt.

Ut fra teimum roynd-
um, sum SINNISBATI
hevur havt vid bustovni-
num & Sélteigi, vilja vit
meela til, at skaptir vera
meguleikar fyri fleiri slik-

um bustovnum.

Tilikir bustovnar eiga at
verda grundadir a, at bu-
f6lki8 vardveitir sina inn-
teku, har i millum av-
lamispensjon, og tey
skulu gjalda fyri at bugva
og eta. Stovnurin skal eis-
ini royna at utvega teim-
um arbeidi og itriv. Setas.
skal neyBugt starvsfélk,
og skulu hesi samskipa
vidgerdina vid leidsluna a
psyk. deild.

Royndir okkara visa, at
4 henda hatt ber til at ut-
vega sjuklingunum um-
stedur og eitt umhvervi,
sum als ikki er moguligt &
einum sjukrahusi.

Betri og biligari loysn
Tilikir bustovnar eru ein
nogv biligari loysn enn

raksturin av einum
sjukrahusi Samladi
kostnadurin er umleid

100.000 kr. pr. ar pr. bu-
folk. Sjalvt um talan kann
vera um sterri terv a
starvsfolki 1 avi
um, kunnu hesar
ur to ongantid sa

vi8 utreidslur pr. dag &
sjukrahusi.

Vit meta, at upp til
helvtin av teimum, sum 1
dag eru & psyk. deild
hevdu kunnad verid a ein-
um slikum bustovni. Um
ikki fulla ti8, so i hvussu
er ein part av arinum.

Her skal leggjast aftur
at, at eftir okkara metan
eru fleiri sjuklingar, sum
av ymsum orsekum ikki
verda innlagdir, men sum
kundu fingi8 munandi
bata vi8 at koma 4 ein slik-
an bustovn i longri ella
styttri tid.

Bustovnar kring landid
Okkara uppskot er, at hes-
ir bustovnar koma at
liggja um landid, soleidis
at sjuklingarnir kunnu
vera so neéer heimstadnum
sum gjerligt.

Teer einsteku kommun-
urnar attu at utvega hi
alt eftir tervinum i sok
ini. Hetta skuldi ikki verio
so trupult, ti royndirnar
visa, at stér sethus eru
veelegnad til endamalid,
og hesi kunnu hysa 6—8
folkum.

ibadargrunnurin
Skipanin vid  ibudar-
grunni 1m er sera veel
egna til figging av hus-
um til hetta endamal. Hon
virkar & tann hatt, at fyri
at kevpa hus saman vid
Ibudargrunninum krevst
bert ein eginpeningur
uppa 18%e.

Vit meela til, at Ibudar-
grunnurin verdur nyttur
bert til endamal sum hesi

Té eigur skipanin vi
Ibudargrunninum at
ver8a broytt. Hon virkar i
lotuni a tann hatt, at Ibad-
argrunnurin eigur husid,
sjalvt aftana at leigarin
vid eginpeningi og leigu
hevur goldid meginpartin
av husinum. Hetta eigur
at verBa broytt soleidis, at
ognarvidurskiftini ver8a
eftir ti, sum er goldid.

Annars er sera lagaligt
at utvega hus saman vid
ibudargrunninum, og
hetta meta vit at teer
flestu sterru kommunur-
nar hava rad til. Eisini ber
til hja smeerri kommunum
at utvega hus i felag.

Soleidis eigur at verda
skipa fyri:
Kommunurnar utvega
hasini, og heilsuverkid
eigur at gjalda sjalvan
raksturin.

Négv verdur nu tosad
um decentralisering, og
filst verdur &, at ikki nog
noégv hendir a4 hesum oki.
Men vi8 hesum okkara
uppskoti er tad i veru-
leikanum upp til kommun-
urnar um landid sjalvar at
decentralisera!

Henda skipan fer at
laetta munandi um trystid
& psyk. deild, og tann ver-
andi manningin kann faa
munandi betri umstedur
til at taka seer av teim
sjuklingum, sum ikki
hava annan meguleika
enn innlegging

l\_igginpmarin av vidgerdini av sinnisliga sjukum fer fram & psyk. deild a Lands-
sjukrahasinum ]

2. Laeknavidgerd
uttanfyri
psyk. deild

Sum adur nevnt fer vidger
fyri sinnissjukur bert
fram & psyk. deild. Hetta
merkir sostatt, at sjuk-
lingar, sum skulu til am-
bulanta vidgerd, mugu
koma til Havnar at faa
hesa.

Vit halda, at ein slik vi8-
gerd eins veel kann fara
fram runt um { landinum.
Vit meta, at innan adra
sjukravidgerd verdur
meira og meira vanligt, at
henda fer fram Wuti um
landi8, har hon &dur bert
var { Havn.

Melt verBur ti til, at
leeknarnir 4 psyk. deild
hava fasta vidtalutid uti
um landi8. Hetta kundi i
fyrsta umfari verdid sett i
verk, har leeknamidstedir
eru. Teir sjuklingar, sum
nu mugu nyta ein dag fyri
at koma til Havnar, faa ta
eina asetta ti & neestu
laeknamidsted.

Skipast skal eisini so-
leidis fyri, at sjuklingarnir
i sterst meguligan mun
sleppa at tosa vid sama
lkna hverja ferd, og tad
uttan mun til um vidgerd-
in fer fram i Havn ella
ikki

3. Distrikts-
psykiatri
Hetta merkir, at
meoguligur partur av vid

gerdin

storst

av ti sinnisliga

hja

sjuka fer fram heima
vidkomandi. Vit meta tad
at vera av stersta tydn-
ingi. at vidgerdarfolkini
koma at kenna heimid hja
ti sjuka og tess avvard-
andi fyri at kunna meta
um rettu vidgerdina

Kann vidgerd gevast
heima vid has ber hetta i
s@r minni terv a innlegg-
ing. Men sjalvt ta innlegg-
ing er ney8ug meta vit tad
at hava storan tydning at
vidgerd kann gevast
heima undan innlegging-
ini, og ikki minst, at vid-
komandi framvegis feer
viogerd og studul, aft~n~4
at hann er utskrivadur

I fyrsta umfari eigur
heimasjukrasystraskipan-
in eisini at umfata sinnis
sjuk. Her verdur neydugt
vid setan av folki afturat,
sum hava serligar royndir
innan vidgerd av sinnis-
sjukum folki.
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4. Utvegan
av arbeidi

Mett verdur at tad er av
stersta tydningi, at utveg-
ast kann arbeidi til sinnis-
liga sjuk folk. Ta folk eru
sinnisliga sjuk kann tad
bert gera sjukuna verri,
um vidkomandi einki hev-
ur at gera. | tann mun tad
ber til at utvega folki ar-
beidi 4 vanliga arbeids-
markna8inum, er hetta
sjalvsagt tad besta.

Men royndirnar visa, at
hetta er ikki nég mikid, og
ti er tad av tydningi fyri
vidgerSina at utvega ar-
beidsplass. Hetta kann
gerast vid at sett ver8a &
stovn vard verksted fyri
folk vid ymsum brekum.

Eisini eigur at ver8a
umhugsad at faa dagsent-
ur, har félk baedi kunna ar-
beida og faast vid ymisk
itriv

Psykotisk bern
ogurg
1. Bameguleikar

Talid av félki vid barna-
psykosum er i Danmark
millum 1500—2000, t.v.s
1/2%.. Tad er royndur lut-
ur, at hagtel fra einum
landi til anna8 samsvara,
og meta vit, at i Feroyum
eru umleid 15, i sum bern
eru vordin sinnissjuk

I letuni eru nekur av
hesum a Eirargardi, onn
ur, i8 enn eru undir skula
aldri, bugva heima, og
uppaftur onnur bugva i
Danmark, ti foreldrin
meta einki er fyri teimum i
Feroyum

I Danmark eru bustovn-
ar, i burturav eru setladir
psykotiskum bernum
ungum. Tad, i8 skilir hesar
stovnar fra edrum, er, at
vidgerdin av hesum bern-
um®ungu krevur folk
Surturav til hvenn ein-
stakan, um tad skal eydn-
ast at faa hesi, hvers in-
telligensur kann vera heg-
ur, aftur at fungera i sam-
felagnum.

Um fingin verda til vega
3 hus @tlad psykotiskum
bernum/ungum hevdi nu-
verandi tervurin eftir okk-
ara meting verdid nektad-
ur

2. Undirvising

Sum er finst i Feroyum
eingin undirvising, i8 ger




