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Heimsins sterka
aour
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Heimsmeistarin, Jon Pall

Signarsson ur Islandi

tidindabladid

Veddar bélnadu og sinir
voru strektar ta vedda-
buntir ur allari verdini
voru i Nice og kappadust
um heitid »Heimsins
sterkasti madur«

T'eir striddust og sveitt-
adu, medan teir royndu at
koma igjegnum teer krevj-
uppgavurnar at
lyfta ein bil, at lyfta ein
bat og at flyta ein klett

Ja, teir fittir at
hyggja at, hesir »bleytu«
menninir \'16 tetmum
»herdu« veddunum. Tad
skuldi ikki undra ein um
logvatak teirra er veikt,

andi

eru

og at tann eini er skriv-
stovumadur, medan hin er
barnagardspedagog

Men uppgéavuna vaksnir
eru teir!

Sterkastu var tann
ira islendingurin
Sigmarsson

26
gamli
Pall

Hann er 1 m og 92 cm til

Jon

haddar og vigar 127 kg

Jon Pall vann framman
fyri ti skeggprydda breta
num Geoff Capes, medan
tann 30 ara gamli kandi
iarin, Dusco Dan Marko-
vic, matti taka til takk vid
at vera bestur at flyta eina
runda grotkulu

Itréottur ? Ella fjant

[ ollum ferum undir-
haldandi at hyggja at

Hesir prudu menninir i
ti yvirdrivna itréttinum

8j.
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Kanadiarin, Dusco Dan Markovic

Born og ung i itréttarfelogunum
itrottarfelogunum og i kapping

Tad hevur verid og verBur
framvegis tjakast um bern
og ung og itrott teirra. Hetta
tjak vil Ungdéms- og Menn
ingardeild ISF fegin taka lut
i og avirka, soleidis at itrétt
urin fyrst og fremst nektar
serstaka tervin hja bernun-
um og teimum ungu og sam-
stundis eggja teim { menning
teirra

Vit meta, at umleid 40 til
45% av teimum, sum i8ka
itrétt i Feroyum, eru bern
ung undir atjan ar

Tad er einki dulsmal, at
stérur partur av teimum
ungu gevst at iBka itrott té

tey eru um 16-18 ara gomul
og meta vit, at ein orsekin til
hetta eru ektu krevini um ur-
slit og meguliga avist tryst
fra foreldrum og venjarum
At noégv gevast { ungum aldri
hava vit vitad i langa tid,
men eingin tykist t6 at tkaa
hendan spurning i élvara
Tad er eins og vid vedrinum
~ oll tosa um tad, men eingin
ger nakad vid tad

Hja négvum felegum telja
arslitini meira enn sjalv gled-
in vid at i8ka itrétt, og sosi
ala samveran verdur tiverri
oftani gloymd. Eisini kemur
fyri, at foreldur vilja hava

bern sini at gerast goédar
itrottaidkarar, og verdur tad
ta hetta tryst — i uttan iva
er veel meint — fra foreldrun-
um, i8 verSur rakstrarméattur
barnanna. Hetta kann tiverri
hava vid seer, at ein 6sigur 4
itrottarvelli gerst 6metaliga
tungur hja einum barni. Eftir
okkara tykki royna alt ov
noégv foreldur og venjarar at
skipa ftréttin hja bernunum,
sum um tey véru vaksin, og
kann hetta tiverri i avisum
ferum hava ektan hardskap a
leikvellinum vid seer
Ungdéms- og menningar-
deildin metir, at hetta kann

broytast: Vi at venjingin
gerst meira speelikend, vi at
geva bernunum meguleika at
venja ymsar itréttir vid ym-
iskum rersluheettum, vid ikki
at hava ov kappingarkendan
itrétt fyri bern undir 10-12 ar
og vid at stulla vinarleg
baedi undir venjing og kapp-
ing. Eisini eigur dentur at
leggjast 4 at laera bernini um
fair play og at tey eiga at
hjalpa hver edrum baedi 4 og
uttan fyri leikvallirnar
Eingin ivi er um, at ein
venjari tifliga méa gera ser
greitt, hverji mal hann vil
rekka vid venjing sini, ser-

stakliga eigur hann at gera
seer greitt, um tad at vinna er
nakad, i8 hevur tydning ella
ikki. Tad eru ju beedi venjarar
og itréttaleidarar, i8 siga, at
tad at vinna hevur ikki tann
stora tydningin, men ta i8
kappingar eru, er veruleikin
ein heilt annar, ti just i kapp-
ingunum eru tad ju aloftast
bert tey bestu, i8 sleppa at
royna seg. Sostatt kemur oft-
ast til sjondar, at stérur part-
ur av venjarum/leidarum
meta tad av sterri tydningi
at vinna enn at bernini menn-
ast og bunast & rsettan hatt
Ver reidiligur t4 t metir um

teg sjalvan!

Ungdéms- og Menningar
deildin hevur hesa hugsan
um at vinna, sum vit ynskja
skal umhugsast av ellum,
sum hava vi8 bern og ung at
gera: Idkarin fyrst — hareft
ir at vinna.

Vit vita ell, at tad eru fleiri,
sum visa &, at tad at vinna
skal burtur ur barna- og ung-
démsvenjingini, ja nogv fara
so langt sum at siga, at kapp-

ing skal heilt burtur fra
ftréttinum, ti kappingin
skapar figgindaskap og er

6sunn fyri bern og ung

Ungdéms- og Menningar-
deildin er ikki samd vid hes-
um sjénarmidi. At taka burt-
ur allar kappingar ur itrétti
fer ikki at seta tad at vinna i
sina rettu stedu. Kappingin
er bert ein hattur at saman
likna okkara evni og royndir
vid onnur innan fyri avtalad-
ar reglur




