Nr. 44 — 15. april 1987

itréttarfelagid Bragdid:

Maraton i Havn

Itrottafelagid Bragdid,
sum fyri jol broytti enda-
malsgrein, soleidis at fel-
agi® na idkar fraelsan
itrott, fer nu undir at
skipa fyri rennikapping-
um.

Flaggdfagin er atlanin
at skipa fyri 1/2 maraton,
ella ca. 21 km renning.
Eisini verur samstundis
skipad fyri 11 km motions-
renning.

Renningin verdur skip-
ad badi sum kapping og
ikki

Atlanin er at vinnarin a
badum teinunum skal faa
steyp til ognar, og eisini
verdur lutad burtur 5 per

av Adidas renniskom, og
verdur her lutakast mill-
um allar luttakararnar,
sum renna teinin, uttan
mun til hverja tid, vid-
komandi hevur nytt um
teinin.

Sostatt kann ein lett-
liga vinna, uttan at vera
fyrst. Tad, i um radur,
er at luttaka.

Itréttafelagid Bragdid
hevur i dag umleid 25 ak-
tivar limir, og limatalid er
stedugt vaksandi.

I samband vid motiéns-
renningina flaggdagin,
kann ein tekna seg sum
lim i felagnum.

Eisini knn ein bidja um

venjingarskra. Ein tilik
skra er god at nyta i venj-
ingini, soleidis at ein kann
faa sum mest burturur.

Bragdi® hevur gjert
tveer standard venjingar-
skrair, eina fyri tey, i3
ikki eru i so godari venj-
ing, og eina fyri tey, i eru
i eitt sindur betri venjing.

Fyrra venjingarskrain
midjar  imoti venjing
triggjar ferdir um vikuna
og tann seinna fimm ferdir
um vikuna.

Men felagid er altid til
reidar at tosa vid ahugad
fyri at gera venjingarskra
til just tann terv, id ein
hevur

%

Ean nytist i1kki at vera
limur fyri at venda saer til

felagid eftir venjingar
skra
Men sjalvandi ynskir

felagid at faa so nogvar
limir sum gjorligt

Limirnir faa regluliga
sendandi tilfar fra felag-
num. Atlanin er i framtid-
ini at senda ut tver venj-
ingarskrair, i3 gjerdar
verda til limirnar, eins og
onnur tilbod eisini verda
send limunum.

Nevnast kann, at i sam-
band vid Oyggjaleikirnar
a Guernsey i september
hevur felagi® ikki enn
giert av, hvussu négv
skulu umboda felagid i
rennikappingunum har.

Men i nastum verdur
sent Ut til limirnar skriv
um, hverjar tidir felagid

setur sum minstamark
fyri lutteku i teimum ym-
isku strekkjunum a

Oyggjaleikunum
Ein kann tekna seg sum
venda sar til

lim vid at
Postbox

ella tif

felagid,

Toérshavn, 12606

Limagjaldid er 150 kr. ar-
liga fyri tey, id eru 15 ar
og eldri, medan tey, i3 eru
yngri enn 15 ar, gjalda
onki.

Kappingar

a stevnunum
Itrottafelagid Bragdid

@tlar i summar at skipa
fyri rennikappingum a
stevnunum.

Felagi® hevur skrivad
ut til fyrireikararnar av
fleiri stevhum og heitt a
teir um at hava rennikapp-
ingar a stevnunum.

Higartil hava bert teir,
id skipa fyri o6lavsekuni,
svarad, men felagi® vonar
at hinir stevnufyrireikar-

TORSHAVN

1/2 maraton og 11,2 km
motiénsrenning

( - -

soleidis
lqttekur
tu

22. april
L = p

leygardagin 25. april 1987 kl. 15.00

Utfyllié lepan og sendié Systare
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Ynskir at luttaka i
O 1/2 maraton (21 km)

TROTTARFELAGID

BRAGDID

Box 223, 110 TOrshav
nan 22. april 1987

og 11,2 km renning
leygardagin 25. april
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O 11,2 km motiénsrenning

O ynskir at faa venjingar-
skema sendandi

O ynskir at gerast limir i
Bragdinum

Aldursmark til 1/2 maraton er
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virdié umil. 800,- kr.
parid verda lutad

luttakararnar.

Hvor luttakari
feer skreytblad

21 km

eftir Jonas
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Sida 19
arnir eisini fara at syna
ahuga

¥tlanin hja felagnum

er, at hesar rennikapping
arnar a stevnunum \‘\UIU
vera vegleidandi i uttek
uni av feroysku rennaru
num, sum skulu royna seg
a Oyggjaleikunum a
Guernsey.

Kappast i
halvieikinum
Flestu rennararnir, vit
hoyra um i Feroyum,

renna tey longru strekk-
ini.

Men onkur av limunum
i Bragdinum rennur kort-
ini tey styttru strekkini.

Felagid hevur eisini aetl-
anir um at skipa fyri kapp-
ingum i teimum styttru
strekkjunum, og er atlan-
in at gera hesar kappingar

i samstarvi vid fotbolts-

felogini
Felagi® hevur hugsad
sa@r meguleikan at hava

kappingar i halvleikinun
ta fotboltsdystir eru

Ein kann kanska hugsa
sa@r moguleikan at ta t.d
HB speaelir 1 Gundadali, at
Bragdid letur nakrar
sinum limum renna kapp
fotbolts
200

av
moti  nekrum

spalarum 100 ella
100 m

vera

nytist ikki at
spaelarar, i3

just tann dagin. Ta

s vael ve evk
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leikinum
stimbrandi
renniitrottin og fy
ahugin
fotboltsdyst

boltin, ti
fara til
hevdi oivad
rennikappingar
halvleikinum, samstundis
sum sterri ahugi verdur
fyri renniitrottinum

fyr1 at
em
vaksid. um
voru 1

Felag fyri alt landid

Itrottafelagid Bragdid er i
dag eitt felag, sum hevu
rlimir kring alt landid

Flestu limir felagsins
bugva i Havn, men felagid
hevur i dag eisini limir i
Suduroy, NorSoyum og
Eysturoy.

Ynskiligt hevdi sjalvsag
verid um felag fyri fraelsan
itrott hevdi verid i hverj-
ari bygd, men nu ein avis
uppbygging av hesum
itrottinum fer fram i For-
oyum er tad ein fyrimun
ur, at limirnir eru savnadir
i einum felag

Ti heitir felagid a oll, i3
hava ahuga, um at tekna
seg sum lim i felagnum vi3
at nyta tilmeldingarsedil

in, sum i hesum degum
verdur prentadur i bledu
num ella vid at venda szer
til ein nevndarlim




