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TIL TEIRRA, 1D ERU |

ONKRUM
VANDABOLKINUM

Tey, i8 hoyra upp { onkran av nevndu vanda-
bélkum, skulu vita, at vanda fyri .smittu vid
AIDSvirus slepst bara heilt undan vid at
halda seg fra kynsligum sambandi, i3 ber vid
seer samband millum slimhinnur og millum
s4d og slimhinnur.

Eisini skal 4herdsla ver8a legd 4, at vandin
fyri smittu kann gerast minni 4 henda hétt:

Hav kynsligt samband vi8 so fa folk sum
giorligt. Best er { kynslivinum bert at halda
seg til eitt folk. Serliga tydningarmikid er ikki
at hava tilvildarlig kynslig sambond.

Nytsla av hit (kondom). Tad er greitt, at
AIDS-virus ikki kann fara igjegnum veggin i
eini hit, og nytslan av hit minkar ti { stéran
mun um smittuvandan.

Samlega igjegnum gatid (baktarmin) eigur
ikki at ver8a framd, av ti at tad ber vid seer
serligan vanda fyri lest av slimhinnum.

Nytid ongantid tannbustir, barbertol og tilikt
hja edrum. Tannbust og barbertél kunnu uppi
4 seer hava smaar blodnegdir.

Tey, id vannyta ruseitur til innspreeningar
mugu ongantid byta spreenur ella nalir sina-
millum.

Folk, i8 hoyra upp i vandabélkar, mugu ikki
geva blod, sad ella yrkisgegn (organ).

TIL TEIRRA, 1D LEITA
SAMBAND VID

PROSTITUERAD

(mannfélk og konufélk, sum bjoda seer til)

X Halt teg fra samlegu vid prostituerad.
Nytid id hvussu er altid hit.

TIL TEIRRA, 1D
FERDAST

UTTANLANDS

% Hav ikki kynsligt samband vid onnur enn tey,
id tu kennir ogvuliga veel. Nyt altid hit. Mest
reedur um at vera varin 4 ferdum til afrikansk
lond kring linjuna og til Haiti, har sjukan ser-
liga ofta kemur fyri. I négvum stérbyum er
sjukan serliga vanlig, eitt na i Keypmanna-
havn. Av teimum 150 tilbur3unum, i8 véru
skrasettir 1. april 1987 i Danmark, véru teir
128 skrasettir { ekinum i ella naerhendis
Keypmannahavn. Mett verdur, at négv fleiri
folk eru smittad. Serken meta talid av;
smittadum félkum i Danmark i dag at vera
millum 5.000 og 15.000.

TIL TEIRRA, Ib ERU
HEILT UTTAN FYRI

VANDABOLKARNAR

X Havid kynsligt samband vid so fa folk sum til

ber. Halt teg fra tilvildarligum kynsligum
sambondum. Nyt id hvussu er hit. Havid ikki
‘kynsligt samband vid prostituerad og folk,
sum nyta ruseitur innansedra.

Hoéast nogv tad stersta talid av folki vid
AIDS i Danmark eru homoseksuellir ella bi-
seksuellir menn, so finnast lond, eitt nu Zaire
og Kenya, har AIDS er ein sjuka, i8 er lika
vanlig hja kvinnum og monnum.

undirteku i Foroyum

Einar 30 tekningar komu
fra feroyskum skilansem-
ingum til kappingina hja
apotekinum um vid mynd-
um ogl/ella ordum at lysa
evnid fyribyrging.
Kappingin er lidur i her-
ferdini moti AIDS.
Apotekini i Danmark
toku stig til kappingina og
i Feroyum toku apotekini

undir vid hugskotinum, so
eisini feroyskir unglingar
sluppu at royna seg.
Hardy Madsen a Tjald-
urs apotekinum sigur, at
undirtekan var betri enn
veentad her i Feroyum.
Einar 30 tekningar komu
inn. Summar eru heilt
godar, sigur hann.
Feroysku tekningarnar

eru sendar td Danmarkar,
har ein démsnevnd nu
roynir at finna teir 20
vinnararnar. Urslitid
verdur kunngjert nu i mai.

Feroysku tekningarnar
verda ikki demdar fyri
seg, men saman vid teim-
um donsku.

Kappingin var fyri
neemingar i 7., 8., 9. og 10.

flokki. Fimm bestu tekn-
ingarnar ur  hverjum
flokki faa virdislen.
Fyrsta virdislen er ein
ferd fyri tvey til Paris.
hd

Tryggingin stovnar

upplysingadeil

Tryggingarsambandid
Feroyar fer nu at seta a
stovn upplysingadeild.

Hetta stendur at lesa i
danska bladnum »For-
sikring«, sum hevur tosad
vid tveir feroyskar trygg-
ingarmenn a kunningar-
ferd i Danmark. Teir badir
eru Jakup Lindenskov,
deildarleidari og Joan Pet-
ur Jacobsen, roknskapar-
leidari.

Teir siga vid danska
bladid, at i fyrsta umfari
vera teir tveir i nyggju
upplysingadeildini. Men
tad fer ikki at undra teir,
at deildin fer at hava
fimm-seks starvsfolk
longu um tvey ar.

I greinini verdur greitt
fra feroysku seguni og
seguni hja trygging i Fer-
oyum.

Jakup og Joan Petur
upplysa eisini, at Trygg-
ingarsambandid nu etlar
at blasa liv i aftur felagid
Litzhoft & Co. i Keyp-
mannahavn, sum
sambandid eigur. hd

TRYGGIp
FRITiDINA

Mugu
framvegis
vera varin

Ongin  meningitistil-
burdur hevur verid i
Feroyum sidani i febru-
ar.
Men hetta merkir

sjalvandi  ikki, at
sjtkan er  horvin.
Landsleeknin, Hegni

Debes Joensen, sigur,
at vit eiga avgjert at
vera varin vidvikjandi

hesi sjuku, sum f{ ring-
asta feri kann hava
deydan vid seer.

I januar { ar véru
fyra meningitistilburd-
ir og ein i februar. Sid-
ani hevur ongin verid.
Sjukan rakar serliga
bern og ung. Elsti
sjuklingurin i &r er
foeddur { 1969.

f 1986 véru 16 til-
burdir og tveir sjuk-
lingar doy#di. { fjer véru
eisini nakrir manadir
vid ongum tilburdi.
Hetta var um summ-

arid. Men so komu
knappliga fyra til-
burdir { august.

i fjer véru 10 til-
burdir fra 1. januar til
15. mai.

Men héast bara ein
tilburdur hevur verid
nu i yvir triggjar méan-
adir, so kann sjukan
koma aftur. Og vit
mugu endiliga ikki
slaka & varseminum,
sigur landsleeknin.
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Tryggingarsambandid
hevur gjert nogvar fald-
arar vid upplysingum um
moguleikar at tryggja.

FERDSLUTRYGD

er at fara yvirum
bert undir
4 9renum ljosi




