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Foroyingar 69 AIDS

Eftir at have leest i avisen,
at der nu er tre personer
péd Fereerne, der er
smittet med AIDS-virus,
og efter at have lest
landsleegens redegerelse
om sygdommen, feler jeg
trang til at komme med
nogle kommentarer.

Jeg kan ikke kraftigt
nok advare den feereske
befolkning mod at tage
for let pa AIDS-problem-
et. Det er noget, der angér
os alle og hvis der ikke
spilles med de rigtige kort,
kan det fa katastrofale
felger. P4 Feereerne har
man alle chancer for at
leere af de fejl, man har
gjort i USA, Danmark og
den evrige verden. Hvor-
for sa ikke benytte sig af
denne enestdende chance:
Hurtigt og effektivt at in-
formere, informere og
atter informere om
SIKKER SEX?
KONDOMER? SMITTE-
RISIKO, og om, hvad der
IKKE SMITTER. Nu er
det for sent for tre menn-
esker. Men ved en hurtig
indsats kan man méske
undgé, at de tre bliver til
30.

AIDS er ikke nogen besse-
sygdom. Kvinder kan
ogsé fa AIDS. At tale om
riskikogrupper er uinte-
ressant og det er at feje

realiteterne ind under
gulvtaeppet.

At s& mange besser er
ramt af sygdommen
skyldes hovedsagelig to
ting:

1. Dels at besser generelt
har et meget frit og ufor-
pligtende sexliv og skifter
sexpartnere langt hyppig-

ere end heterosexuelle.
Derfor spredes enhver
sexuelt overfert sygdom
hurtigere blandt besser.

2. Dels mener man, at
AIDS opstod pa Haiti og i
Afrika — begge steder er
yndede feriemal for
besser.

Det herer ogséd med til
forklaringen, at AIDS
smitter hovedsagelig ved
blodoverforsel og sad-
overfersel. Du skal altsa
fo smittet blod eller
smittet seed ind i din krop
for at blive smittet. En del
besser dyrker analsex (sex
i endetarmen) og dette er
den hyppigste smitteve;j.
Veaeggene er meget tynd-
ere og skrebeligere i ende-
tarmen end i kvindens
skede. Der kommer nemt
rifter i endetarmsvaeggen.
Rifterne baner vej for den
smittede seed direkte ind i
dit blodomleb.

Men alle kan smittes
med AIDS. Da sygdomm-
en blev opdaget i Dan-
mark focuserede man pa
besser og stiknarkomaner
som risikogrupper. Det
medferte, at en masse
besser lod sig undersege,
mens de fleste hetero-
sexuelle sagde: »Jeg til-
herer ikke risikogrupper-
ne, si jeg kan ikke fa
AIDS«. De lod sig heller
ikke undersege. S& kan
resultatet af undersegel-
serne jo ikke blive andet,
end at de fleste, der har
faet konstateret syg-
dommen, er besser. Man
kan i dag ikke sige noget
som helst om, hvor meget
AIDS har bredt sig i sam-
fundet. De heterosexuelle
tror for en stor dels ved-
kommende stadig, at syg-
dommen ikke kan ramme

dem og de lader sig stadig
ikke undersege, og da man
sagtens kan ga rundt i 5-
10 &r — maske hele sit liv
— uden at fa nogen form
for sygdomstegn, kan
man ikke med sikkerhed
vide, om man bzerer pa
smitten, fer man har ladet
sig undersege. Du der
leeser dette kan lige sa
godt veere smittet som
den, du var i seng med
sidste gang, eller den du
gar i seng med neeste
gang. Du ved det bare
ikke, fordi du ikke har
ladet dig undersege — og
det har de, du har veeret i
seng med, heller ikke — og
derfor ved I ikke, om I
beerer pa smitten eller ej,
for 1 enten lader jer under-
sege, eller sygdommen
bryder ud hos en af jer
(méaske om fem ar, maske
om ti &r). Prev sa at teenke
pa hvor mange I kan have
smittet i de fem eller ti ar,
og hvor mange af dem, I
har smittet, igen har
smittet 0.s.v.

Derfor: BRUG KON-
DOM.

Seorg for kun at fa sperm
PA dig — ikke i dig.
Undga at fd blod i dig.

Og s& er det ellers be-
dovende ligemeget, om
du, eller den du gar i seng
med, er dreng eller pige,
besse eller heterosexuel.

Nar du gér i seng med
en partner, gar du i seng
med alle dem, din partner
har vaeret i seng med de
sidste 7-8 ar (siden AIDS
opstod). Hvis bare en af
dem bar pa smitten, er der
en mulighed for, at din
partner ogsé beerer pa den
og hvis du ikke bruger
kondom, kan du ogsa fa
den.

Du ma forsta, at hvis

TiN VINUR

der er 10.000 der baerer pa
smitten uden at vide det
og uden at have nogen
form for sygdomstegn —
og der tilsvarende »kun«
er 150, der har AIDS i ud-
brud (altsé som har syg-
domstegn) — sé er der en
risiko for, at en ud af de
10.000 der ikke ved, at
han/hun er smittet, er lige
netop den person, som du
gar i seng med neeste
gang. Endnu en grund til
at bruge kondom.

Det er meget forkert at
begynde at praedike moral
om AIDS. Det er syg-
dommen alt for alvorlig
til. Det kan rent ud sagt
medfere deden for mange
mennesker. Lad derfor
vaere med at formane de
unge til at undga sex, for
de bliver gift, til ikke at
lave sidespring o.s.v. Vi
ved jo alle sammen, at
unge mennesker ikke
venter med sex, til de er
blevet gift og at de gifte
alligevel laver de
spring, de feler lyst til. Ser

side-

man disse kendsgerninger
i ejnene, kan man derpa
erkende: Det er vigtigere
at give en fornuftig, reel
radgivning om hvad de
unge kan gere for at be-
skytte sig, ndr de gar i
seng med hinanden og
hvad de gifte kan gere for
at beskytte sig selv og sin
mand/kone, hvis de abso-
lut vil lave et sidespring.
Og her er svaret igen: brug
kondom.

Til myndighederne vil
jeg sige: Det bedste I kan
gore er, at give alle menn-
esker muglighed for at fa
fat pa kondomer. De, der
ikke ter kebe kondomer pa
apoteket eller i super-
markedet, md og skal
have mulighed for
anonymt at fa fat pa
kondomer f.eks. ved post-
ordre eller kondom-
automater. Stet al reel og
ikke-fordemmende oplysn-
ing. Oplysning og kon-
domer er den eneste
mulighed-der i1 dag findes

for at bremse AIDS-
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smitten.

Til foreeldre/skole vil jeg
sige: Giv de unge et
kondom i henderne. Lad
dem fole pa det, lugte til
det, smage pa det og blive
fortrolige med det. Og
fortzel dem sé, hvorfor det
er sa vigtigt at bruge
kondom og hvad der kan
ske dem og deres partnere,
hvis de ikke bruger
kondom.

I et lille samfund spred-
es rygter ofte hurtigere
end den veerste sygdom.

Herer du om en, du
kender, at han/hun er
blevet smittet med
AIDS__virus, s& er det

veerste, du kan gere, at
undgéd denne person og
fore sladderen videre. Det
er meget hardt og meget
sveert at fa at vide, at man
baerer pa AIDS-smitten.
Man feler sig rask, men
alligevel ved man, at man
kan smitte andre. Man
ved ikke, om man nogen-
sinde kan blive helbredt.
Bryder sygdommen ud?
Vil man de af den? Man er
meget usikker og bange
og det er en kolossal
psykisk belastning. Du
kan, uden nogen som helst
risiko, hjeelpe ved ikke at
veere bange og ikke at ud-
stede en smittet person.
Forseg at snakke med

vedkommenden, veer
naturlig overfor ved-
kommende, veer ikke

bange for at rere ved ved-
kommende. HUSK: Han
hun smitter kun, hvis I
gar i seng sammen uden
kondom.

Hans Joensen

Fa vilja vera leerarar

Fyrsti flokkur a leeraraskul-

anum

komandi

skulaar

verdur neyvan fullsettur

Tad munnu vera nogv ar
sidani, at ahugin fyri at
Feroya L.

Koma a rara
skula hevur verid so litil
sum nu.

Freistin at sekja a skul-
an til komandi skulaar er
um at vera uti. So mikid fa
hava sekt, at flokkurin
verdur ikki fullsettur.

Andrias Hejgaard, rekt-
ari, sigur, at tey fara at
bida einar tveir dagar enn,
at taka stedu til umsokn-
irnar, { teirri vén, at onkur
kemur afturat. Hann
roknar — og vonar — at
flestu av teimum, sum

hava sekt, luka treytirnar
fyri at koma a skulan.

I fjer sektu dupult so
nogv a leraraskilan sum i
ar. Andrias Hejgaard
heldur, at ein av orsekun-
um til tann litla Ahugan er,
at lenin er so litil. Fyrr
livdu leerararnir fyri ein
stéran part av yvirtidini,
men sum leraratrotid
gjerdist minni, hvarv
yvirtidin. At liva av

grundlenini er narum
ogjerligt.
G690 utbagving

Tad er annars likt til, at

leerarautbugvingin er god

utbugving — eisini til
onnur sterv uttan fyri
skalan. Flyggjanin ur

skilanum hevur verid stor
seinastu &rini og négvir
leerarar sita i dag i heilt
edrum stervum, enn teir
upprunliga hevdu stlad.
Hetta hevur so aftur

Um hetta verdur gongdin,
verdur skjott tomligt a
Leeraraskulanum

fort vid seer, at leerara
trotid er farid at merkjast.
Av teimum umleid
hundrad stervunum, sum
Landsskulafyrisitingin

lysti leys, eru enn mong,
sum enn ikki eru sett. Ti
hevur Landsskularadid

heitt a Leer

at ta

Eg)

sokja

i ar, hoast ahugin at
a skulan ikki tykist at
vera storur

tor.-




