Sida 8

Faa hjalp fyri

at sita og lyfta
skeivt

Nogv ungfolk fara til kiroprak-

tor

Fyrr var tad oftast ein
seinasta roynd at faa hjalp
fyri sjuku, ta folk foru til
kiropraktor. Ta eingin
annar kundi hjalpa. Men
hesa fatan hava folk flest
ikki longur. Nu er tad
heilt vanligt.

Onkaur vildi hildid, at tad
mest voru folk, slitin upp
av kropsligum arbeidi,
sum féru til kiropraktor
Nekur teirra fara til kiro-
praktor, men meginpart-
urin av teimum, sum
ganga til Finn Johanne-
sen, kiropraktor, eru folk i

skeivt og lyfta skeivt
Finn hevur eisini nogvar
skadar at vidgera, millum
annad itrottarskadar. Men
annars fara folk i ellum
aldri hagar, ur niggju
manadum upp i 89 ar

Ymiskt er, hvat bagir
teimum. Lendapina,
iskias, ilt i hevdinum,

svimbul, nakkailska, pina
i ermum, bronkitis, astma,
og négv koma vid sma-
bernum, sum hava kolikk
Kiropraktikk er einki
loyndarfult. Kiropraktikk
er at geva folki vidgerd ut

heilsuna hja folki. Kiro
praktorurin kannar og
finnur fram til, um mislag
er imillum nervalagid og
rorslukervid, serliga i
rygginum og kokuni. Tad
reedur um at finna orsek-
ina til  olagid, sum
kiropraktorurin vid serlig-
um tekum raettar. Kiro-
praktorurin fyribyrgir eis-
ini brek vid at vegleida, og
ofta snyr tad seg um at
lera folk at sita og lyfta
raett.

Finn Johannesen byrj-
adi at arbeida sjalvstedugt
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besta aldri. Folk vid sit- fra ti fatan, at ryggurin
andi arbeidi, men sum sita hevur avgerandi avirkan a

kiropraktor i Fer-
1979. Hann kom

sum
oyum 1

Utgerdin er eingin uttan
benkur, strekk og rontgen
— og hendurnar. Heilivdg
gevur
tkki

kiropraktorurin
uttan so hann melir

i at eta vitaminir.
kunna

mum til

Haldi eg meg ikki

pas rddi eg tei

fara til lwkna, sigur

Finn .Johannesen




