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Koreansk sjalv-

verja trygga

framtid i Feroyum

— Altjoda instruktorur givid foroyskum

taekwon-do idkarum serkona

I'idarskeidid 30. mai til
uni var sera hendinga
rikt fyri limirnar i
T'aekwon-do felag. Altjoda
instrukterurin Leong Wai
Meng var i Feroyum a ein-
um 12 daga venjingar-
skeidi, har hann veitti for-
oysku taekwon-do
idkarunum serkena
venjing. I Feroyum Taek-
won-do felag eru fyra
feleg, Torshavn, Skala,
Fuglafjerdur og Oyrar-
bakki. Limir ar hesum
fyra felegum vandu dug-
liga hvenn dag saman vid
Leong Wai Meng

Limirnir véru eldhug-
adir og spenningurin
storur. Tekniska stedid er

orova

Leong Wai Meng, instruktorur, (i midjunii aftasta rad) saman vid foroyskum taekwon-do idkarum

y

vordid betri og limirnir
a til fulnar skilt astedi
liga grundarlagid og
atlanina vid taekwon-do
Seinasti partur av skeid-
num var uppflytingar-

roynd, sonev
beitiroynd. I'veir
naemingar fingu blaa belt-
10, fyra grona beltid og
meira enn 30 gula beltid
Hetta er storsta framstig
sidan taekwon-do itrottin
tok seg upp i Feroyum i
november 1985, greidir
Foroya Teakwon-do felag
fra i tidindaskrivi

Misskilt ord

Ordid »meditation« hevur
verid misskilt av négvum,

venjing.
id hava knytt ad a

annadhvert buddismu ella
hinduismu. Leong Wai

Meng, 18 sjalvur er krist-
in, greiddi fra, hvussu
ordid skal skiljast i sam-
band vid taekwon-do.
Hann segdi, at »medita-
tion« merkir: djup kon-
centration.

Meditation verdur nytt
til at lysa eina avisa kon-
centrationsstyrki um eitt
evni. T.d. um ein persénur
bidjur ella hugsar inniliga
um Jesus Kristus, kann
sigast at hann mediterar
um Jesus Kristus
(meditates on). Somuleidis
kann mediterast um verd-
slig vidurskifti, t.d. um
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Taekwon-dc

arbeidi ella matematikk.

Hvearki buddisma
ella hinduisma
A7 hesum skilst, at
meditation hverki er
buddisma ella hinduisma.
Tad er ikki at sita vid
krossadum beinum i
onkrari fjallaholu, soleidis
sum einstakir Yoga-skular
siga. Yoga skular plaga at
nyta ordid meditation i
samband vid koncentra-
tion, men kortini er skeivt
at siga at meditation er
Yoga, buddisma ella
hinduisma. Tad er somu-
leidis skeivt at akaera
personar ella feleg fyri at
vera buddistar ella hindu-
istar, um tosad verdur um
meditation.
Korncentration og
meditation kunnu gerast
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» er ikki atruni men sjalvverja.

uppa fleiri matar. Hvat vit
enn gera, so er konsentra-
tion ella meditation
neydug fyri at faa eitt gott
urslit — eisini i itrotti.

OL godkenning
Leong Wai Meng legdi
dent &, at taekwon-do
einki hevur vid nakran
atruna at gera. Tad er eitt
slag av koreanskari sjalv-
verju, i8 leerir tey idkandi
at hugsa um menniskjans-
lig virdi, so sum keerleika,
fyrigeving, samfelags-
sinni, godan atburd o.s.fr.

Taekwon-do er nu go6d-
tikid av altjoda olympisku
nevndini og verdur fram-
fort vid olympisku leik-
irnar i Seoul i 1988.
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