Sita 2

Folk a flakavirki
kunnu faa stress?

Umskipan av
skapar storri

arbeidinum
trivnad og

feerri sjukradagar

Arbeidid a flakavirkjum
er streevid. Flakakvinnur-
nar standa uppi og arbeida
allan dagin
ofta

Gangurin er
og akkord-
gera, at kvinnur-
arbeida skjott. Har
afturat er arbeidid eins-
tattad

Folk i slikum arbeidi
faa ofta stress, sigur Tage
Sendergaard Kristensen.
Hann er samfelagsfred-
ingur og arbeidir a Panum
Instituttinum i Keyp-
mannahavn. Ein partur av
arbeidi hansara er at
kanna umhvervid a ar-
beidsplassum. Hann
hevur m.a. kannad ar-
beidsumhvervid hja
kvinnunum og hja teim-
um, id arbeida a slatur-
virkjum. Arbeidshatturin
a flakavirkjum er 6gvuliga
likur ti a slaturvirkjum.

nogvur
skipanir
nar

Hjartasjukur og
magasar

Jakup Pauli Joensen o.a.
gjordu i 1986 eina kanning
av arbeidsumhvervinum a
fimm feroyskum flaka-
virkjum. Kanningin visir,
at meir enn tridja hver
kvinna ofta kennir seg
stressada.

Meira enn helvtin av
teimum, id arbeida
akkord, eru ofta stressad-
ar, iméti fjérdu hverjari a
vanligari timalen. — Folk,

bangin ella fjalturstungin
Tey lida av svevnloysi og

eru erkvisin. Um hesi eyd-

kennini halda fram, kunnu
tey elva hjartasjukur og
magasar sigur Tage

Sendergaard Kristensen

Kdnmng‘.xi VISIr at
tridja hver kvinna lidur av
svevnloysi, medan fjorda
hver hevur trupulleikar
vid maganum
Kuldin ekir
sjukradagarnar
Flakavirkini eru ofta keld
og gjosturin nogvur.
Um folk arbeida i somu
stedu alla tidina, og tad
harafturat er kalt og gys-
ur, kunnu tey faa trupult
vid at rera lidini. Tey faa
pinu i ryggin, hendurnar
og akslarnar. Tad ringasta
er t6 pinan i lidunum og
veddunum, sum félk ofta
fyrst leggja til merkis,
sigur Tage Sendergaard
Kristensen. Hann heldur
fram, at tad hevdi hjalpt
négv, um virkini véru
heitari og gjésturin minni.
Men um virkini ikki
kunnu gerast heitari, ma
gjosturin  takast heilt
burtur, um arbeidsfolkid
skal faa tad betur.

Nogvar flakakvinnur
kenna til krim og undir-
livsbruna. Um sleppast
skal undan hesum sjuk-
um, er neydugt at hugsa

Tad mest vanliga er
at arbeida i bummulls-
undirkleedum. Men tey
kunnu elva undirlivsbruna
og krim, ti tey binda
sveitta. Kl®dini verda
slavin. I stadin eiga ullint
undirkleedi at verda nytt
Ta feer hudin andad, og
klaedini eru turr alla tid-
ina, sigur Tage Sender-
gaard Kristensen. 1 dag
verda serstok klaedi fram-
leidd, ikki binda
sveitta og verja kroppin
iméti kulda.

— Badi arbeidsgevarar
og arbeidsfolk mugu hava
ahuga fyri hesum klaedum.
Tey betra heilsuna og
minka sjukradagarnar,
sigur hann.
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Umskipa arbeidid

Flakakvinnurnar nytast

ikki at hava stress, maga-

sar ella pinu i lidunum.

Ein mati at sleppa und-

an hesum uppa, er at gera
arbeidid meira fjelbroytt

og ahugavert. Tad kann
gerast vid at umskipa
arbeidid.

— Kvinnurnar kunnu
skifta imillum ymiskt ar-
beidi, ella taka lut i einum
sterri parti av arbeidinum,
sigur Tage Sendergaard
Kristensen.

Hann sigur at enda, at
ein slik umskipan ger, at
trupulleikarnir av akkord-
ini verda minni og heilsan

i

verdur betri. Eisini faa
folk betri hug at arbeida
Dal-

Arbeidid a flakavirkjunum
er stravid. Nogvar hava

stress.

um, hverjum tilfari
i hava stress, eru ofta kladini eru ur.
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