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Keypssamtokan gevur ut matarvaroda:

EtiO sunnari og

liviO sunnari

Foroya Keypssamtoka er farin undir nytt
og dhugavert tiltak — matarvardin, id er
litil boklingur etladur at visa leidina til
sunnan livihatt, ta talan er um mat.

I Matarvardanum

eru tilsamans seks

kostrad uppsett leettfatiliga og vid mynd-

um og tabellum.

Vit prenta tidindaskriv vit hava fingid
sendandi fra Keypssamtokuni:

1 endamalsordingini i 16g-
um FK stendur m.a. at
keypssamtekan skal selja
goédar verur, og at hon eis-
ini &4 annan hatt skal
gagna dhugamalum
brukaranna.

Fyri at finna fram til,
hvussu vit 4 besta hatt
kundu gagna limunum og
sostatt ellum samfelag-
num, setti stjornin { 1984
ein arbeidsbélk at gera
eina framtidaratlan. |
hesum bélki s6tu stjorn-
arlimirnir Sigrid Dals-
gaard og Valborg Ras-
mussen og deildarleidar-
in Ove Kent Jergensen.
Framtidaratlanin var lid-
ug i 1985.

I hesi =tlan stendur
m.a. at uppgéavan hja Fer-
oya Keypssamteku er at
fera ein kostpolitikk, har
vit studla og vegleida lim
irnar, ta teir keypa, og at
FK eigur at fara undir at
gera fralarutilfar,
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Valborg Rasmussen,
Gunnleivur Dalsgard og
Finn Nielsen eisini lagt
eitt stort arbeidi i hetta.

Sum tad stendur i inn-
ganginum, so er enda-
malid vid MATARVARD-
ANUM at visa, hvussu ein
kann gera g6dan og sunn-
an mat, uttan at tad nytist
at tyngja um hasarhaldid.
Sagt verdur at ikki er
neydugt at eta kjet og
fiskamat, ti bjelgfruktir
kunnu nytast i stadin.
Fyri so vitt er hetta ratt,
men tad er altid vandi vid
bert at eta innfluttan
mat, heldur enn at faa
sum mest burturur ti,
landid sjalvt framleidir.
Ti er tad Oklokt at rdda
fra at eta kjet-fiskamat,
men heldur lera at nyta
hendan mat vid skili

Tad er ikki neydugt at
eta noOgv ur erva ur varo
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Evnisyvirlitid i kostin
um er gjort av rannsokn
arstovuni hja FDB i Dan
mark

Fotoarbeidid hava Per &
Hadd og Ole Wich gjert,
seinast nevndi
¥ ir gjert tekningarnar.
Seting og lay-out er gjert
hja E.O.-prent, medan
prentingin er gjerd hja
Vang Rasmussen
Danmark
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FORMADUR FK FEKK
VIRDISLN FRA FDB
Brukaranevndin hja
jonsku keypssamtekun
um heidrar & hverjum ari
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innan keypssamteku
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fyri FK, til frama
3 brukarin i Feroyum
Atlanin er at virdislenin
skal koma at standa
frammi i handli FK i Hoy
viklelinatl so hevi vero
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NUTIMANSGJORDUR
HANDIL FK I

timansgjerdan handil,
sum ell eru sera val negd
vid — ein vekstur { seluni
uppé uml. 20% sidani vis-
ir eisini hetta. Tad sum
kanska einamest ser-
merkir handilin, er tann
stéra og umfatandi frukt-
og grenmetisdeildin, sum
myndar handilin beinan-
vegin ein kemur inn.
Royndir vid hesi inn-
retting av handlinum
koma at verda avgerandi
fyri, hvussu FK framyvir
kemur at skipa sin hand-

1. august 1987

ilsform runt i landinum.

NYGGJUR DEILDAR-
LEIDARI i VAGUM

1. august { ar fer FK {
Vagum nyggjan deildar-
leidara. Tad er Alvur
Samuelsen ur Sandavagi,
id tekur vid eftir Sven
Erik Larsen, id hevur
fingid annad starv i keys-
samteku { Danmark. Alv-
ur hevur leruprégv ur FK
i Vagum og hevur stadid i
l2ru hja Sven Erik.
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