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Marilyn Monroe

Asa undir Kletti

Vit hava fingid eitt nytt tol i
husid. Tad er ikki serliga 6gvis-
ligt, fyllir 1itid, men onkursvegna
feer hetta magiska apparatid meg
at hugsa um ¢ll megulig onnur
tol, vit eru komin dragsandi vid
millum ar og dag.

Eg meini vid eitt klenki-
apparat. AB Energizer ella Gym
Fitness, sum tad eisini nevnist.
Ja. Fint skal tad vera. Hetta t6lid
er so einastandandi, at ta skalt
bara binda tad um bukin, adrenn
ta fert til arbeidis, tendra tad, og
so kleenkar ta. A arbeidsplass-
inum. Tu kanst reinskera ella sita
framman fyri telduna. Allar
meguligar legnar vibrationir fara
fra gandatolinum og lukst inn i
bukin. Hvat taer gera har, er ikki
gott at vita. Feittid bara bracdir
av, medan tu arbeidir, og ta ein
tid er farin, ert ti klen sum ein
Barbie-dukka. Herligt. Hvi hugsa
um at broyta kostvanar ella
nakad so burturvid sum at rora
teg? Ikki neydugt. Bind um
bukin, og tu broytir skap og gerst

. fost og
klen.

Tankarnir sveima aftur 1 ung-
domsarini. T4 funnust so sanni-
liga eisini ymisk sleg av klenki-
tolum og edrum stuttligum. A, at
vevja seg inn 1 Slumber Slim.
Tad var dagur i viku. At fara til
songar innballad { hetta ganda-
kledid, sum gjordi, at ti fekst
eitt heilt annad liv! Tad lovadu
solufolkini eisini ta. Hugsa ter at
vakna og siggja ut sum Marilyn
Monroe! A ja. Sweet dreams!
Inntil ta svevnpiskut skinkladi
inn { badirumid og vid bivandi
redd spurdi: "Litli spegil & vegg-
inum har........... " Deydategn.

Hevoi eina vinkonu, sum tradi
fult og fast uppa, at vit kundu
sova okkum klenar. Hon royndi
gandakla0id nakrar ferdir. Veit
ikki ordiliga, um pundini logu a
g6lvinum, ta hon vaknadi um
morgnarnar. Loyvi mar at ivast.
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Veit harafturimoti vio vissu, at
nbgv bretsk pund vérdu flutt
millum lond ta tidina. Fyri
Slumber Slim. Haldi, at Slumber
Slim eftir nakrar vikur bleiv lagt
til hvildar i onkrari kommodu-
skuffu, og har svav sin &viga
blund, til vinkonan stillisliga og
vid soma bar kledid ut i rusk-
ilatio.

Minnist, at vit heima hevdu
eitt ordans spiralkent beist —
eina bjarnafjedur - sum skuldi
geva teir mest fantastisku vedd-
ar. Ursus (hann var négv frammi
ta) kundi gott fara heim og
leggja seg. T spenti spiralarnar
aftan fyri nakkan og setti so &,
tad tu orkadi. Hann nadi tann,
sum ikki orkadi at halda imoti.
Vart tu ikki varin, brustu spiral-
arnir inn { nakkan og legdu seg
sum eitt 6gvusligt halspryoi
kring halsin, so tu minti mest um
ein afrikanskan hevding. Okkurt
nakkaspik er 6ivad eisini komid
illa fyri av hesum radsluamboo-
num.

Havi keypt okkurt tol, sum
skuldi eitast at gera alt gott fyri
meg. Eg skuldi bara leggja meg
a golvid, taka i handtekini og so
vippa upp og nidur upp og nidur.
Minnist meg reett, so kundi hetta
beistid eisini vendast, so ti kundi
gera onkra adra lggna rerslu. Og
sjalvandi fert ta at vita, at td
kanst leggja teg nidur at vippa
allar tidir & degnum. Adrenn ta
fert til arbeidis, aftana arbeidstid
og ikki minst framman fyri sjon-
varpinum. Hatta vid sjonvarp-
inum riggadi ikki ordiliga. Dagur
og Vika gjerdist Dagur og. Eg sa
bara helvtina av sendingunum.
Hina helvtina s4 eg brettini i
loftinum.

Ventadi nastan, at eg, ta eg
reistist aftur, hevdi utsjond
sum ein Baywatch Babe. Har
for eg so dyggiliga skeiv. Gott
tad sama. Haldi ikki, at eg hevoi
riggad ordiliga saman vid
Pamelu Anderson og Co.

Eg havi eisini lig-

og siola, er, uttan nakran serligan
hava, borin oman i kjallaran.
Orkadi ikki at liggja sum eitt
steinbytt dag og dagliga, ta
urslitid ikki var nakad at skriva
heim um heldur. Eg leri tad
aldri. Lati meg lumpa ferd eftir
ferd.

Einki er nytt undir sélini.
Féfongdin er eins gomul og
heimurin. Kleopatra er eitt gott
demi um hetta. Hon brukti ikki
Radox badisalt sum vit adrar
konur. Nei. hon brukti mjélk, so
htdin kundi vardveita tad mjika
sum hja nyfedingi. Imyndid
tykkum allar kyrnar, sum skuldu
mjolkast, so hon kundi faa sitt
dagliga mjolkarbad. Her hevoi
MBM fingid sina sak fyri.

Sama er i dag. Eingin er nogd-
ur. Vit faa dag og dagliga i bled-
um og i sjonvarpi at vita, at okk-
urt ma gerast. Vit eru ikki nog
fost, nog long, nog vekur. Vit eru
reett og sleett ikki nodg presen-
tabul. Vit mugu hava longri bein,
sterri bringu, smalri midju,
minni nes, sterri ngs, sterri
varrar. Alt er til keyps. A ja. Og
beinini. "Endless legs" ella "Legs
up to your armpits," sum bretar
taka til. Vit lagbeintu foroysku
konur kunnu um skamma stund
faa bein, sum rekka heilt upp a
akslarnar. Tad gera tey longu
royndir vid a telduni. Er tad ikki
stort? So er tad eg spyrji: "Hvat
skulu vit vid beinum heilt upp a
akslarnar? Er tad ikki nog gott,
at vit rekka nidur 4 golvid hver i
sinum lagi?"

Vit eru ov feit. Vit eta ov nogv
feitt. Vit bruka ndégvan pening og
eta okkum tjukk, og brika so
aftur négvan pening og eta
okkum klen. Vit rera okkum alt
ov litid. Vit koyra okkara bern i
skula, vit koyra til arbeidis
aftand, vit koyra aftur eftir bern-
unum, vit koyra heimaftur, vit
koyra til handils, vit koyra
bernini til fimleik, vit koyra
aftur eftir teimum, vit koyra fram

vid pylsuvognum,

10 4 gdlvinum og
sukklad i nekrum
bondum, sum eg
alla tidina flektist i.
Minnist ikki ordi-
liga, hvat hetta
hurlivasid av hand-
tekum og bondum
skuldi gagna mer.
Sum eg 14 har, minti
eg mest um eina
halvdeyda skinn-
flugu, sum er

vit koyra til lukuna
i Burger King og
eta burgaran i
bilinum. Og vit
koyra eisini til
Vektansarafundir.
Hoyrdi, at Argjafolk
sluppu hverki aftur
ella fram, ti allar
Vektansarakonurnar
koyrdu 1t at viga
seg. A, dett
paradoks!

koppad 4 ryggin og
liggur og flakrar og spjalkar ut i
toman heim fyri at sleppa aftur a
bein(t).

Min fantastiska vippi-
madamma, sum eg so traliga 14
og fjeppadist uppii badi tidliga

I Danmark er
stgdan heilt burturvid vanalig.
Hugsi, at vit i hesum fori roliga
kunnu sammeta okkum vid
danir. Her er brot Ur greinum i
Jyllandsposten 3. oktober 1 &r um
framtidarutlitini hja ungdom-

inum:
"Det er
blandt de
unge, man
ser den
Storste stigning
i fedmen, og det
er derfor ogsd
overfor bornene, man
burde scette massivt ind,
mener Dr. med. Ole Lander
Svendsen, der er fedmeforsker og
formand for Dansk Selskab for
Adipositasforskning (fedme-
forskning).

Vi far flere og flere overveegt-
ige born. Om fem-ti ar begynder
vi at se gammel-
mandssukkersyge
blandt teenagere,
og folgesyg-
dommene til
sukkersyge - blod-
propper og nyre-
svigt - vil ogsd
komme tidligere".

"De forste dage
af afveenningen
var veerst. )

Kroppen skreg pa at fa det
seedvanlige hurtige energikick.
Pa dag to ved morgenbordet fik
Jakob rysteture. Han kunne til
sin egen forbloffelse ikke helt
styre heenderne. Den 16-drige
Jakob Refer Thygesen har
gennem preecis en mdned sat sig
selv og sin krop pd prove. Han
har taget en sdkaldt kold
tyrker. Han er hverken af-
heengig af sprut, rog
eller stoffer. Det er de
brusende brune

draber, der sammen

med sode sliksager
gennem drevis har

faet sd godt et tag i

ham, at den forste

halve liters cola

som regel rog ned

lige for forste skole-
time".

Radandi framtid hja
tannaringum okkara. Ella
er hon nu so redandi? T4
sjalvur borgarstjorin borgar
fyri burgarago6dsku hja biks i by-
lingi i Havn man vera hampuliga
vel statt!?

Hvat er til rada at taka? Ju, vit
keypa tol. Stor tol. Sma tol. Tol

vid nogv-
um kneppum
og t6l vid faum

kneppum. Digital t6l og manuell
tol. (Sum eg keypi t.d.). Tol,
sum vit standa uppi a og tol, vit
leggja okkum nidur 4. To6l, sum
kunnu leggjast saman og trillast
undir songina just
| sum i TV-shop og so
¢ hava vit tol, sum vit
ikki vita, hvar vit
skulu goyma. Tol,
sum vit keyptu i fjor
ella fyrradrid.
Lumpast? Vit?
Onkur hevur fingid
sa&r eitt "Hvar skal
eg goyma oll tolini,
sum eg ikki bruki,
skap". Tad er langt sidani fult,
havi eg fraett.

Veit um eitt slag av mame-
lukkum, sum gera
undurverk,
fert ta
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i ter. Teer eru trivaligar, rokka
langt oman 4 lerini og ordiliga
langt upp um midjuna. Og so eru
teer lj6sagronar! Vonar-innar
litur. Sum tad stendur 4 pakkan-
um fra TV-Shop: "Lat teg i meg
og tddna, medan td svevur. Ta
gerst klon, og bukurin gerst
flatur eftir bert 30 netur." Hver
hevur hoyrt so skapt. Eitt er i
hvussu er heilt vist. Tar eru heilt
einastandandi, ta kuldin ordiliga
bitur. Veit ikki ordiliga vid feitt-
tddningini. Hinvegin, so kundu
vit keypt okkum einar deiligar
ullintar yvirtreksbuksur fyri
minni enn helvtina, um tervur
var 4 ti.

Keypti einaferd ein bokling
"Flad mave pa 30 dage." Minn-
ist, at vinkonan fekk ser ein
biligan latur, ta hon sd min
seinasta "fong" 4 bokagkinum.
Eg timi ogiliga val at lesa. Veit
ikki, hvi eg helt, at eg for at tima
at lesa um bukar. Ja. Ja. Eg veit.
Eg vil lumpast.

Hoyrdi um 84 ara gamla for-
oyska konu {
Islandi. Hon
gjordist illa sjuk,
vard innlegd, men
leeknarnir kundu
ikki siga hvat
henni bagdi. Har
komu serfredingar
og alskyns hvitt-
kleeddir og spurdu,
skrivadu og
kannadu, men alt
tad sama gjordi. Konan rak sum
tongul 1 brimi. So var onkur, sum
gekk ordiliga a hana, og ta bar
til. Hon var reettiliga foy, ta hon
smoykin greiddi fra, at hon
hevdi keypt ser eitt ristiband, tit

vita. Eitt sovordid, sum
ta leggur um
bukin,

tendrar og so verdur td so rist til.
Henda 6lukku kona, sum
sanniliga ikki vildi fara i mutur
og skutur, sjalvt um hon var farin
langt upp um dustsins ar, hevoi
stadid so leingi 1 hesum
vaelsignada bandi, at hon, um-
framt at siggja stjornur og manar
undur ristiseansuni, naestan hevoi
rist nyru og annad innvortis
leyst. Tibetur endadi hetta
kleenkiatakid { gllum gédum.

A minum arbeidsplassi verdur
ogiliga ndégv tosad um kurar.
Klenkikurar. Serliga i degurda-
stedginum. Vit hoyra um protein-
kurar, suppukurar, kolhydrat-
kurar, fruktkurar, sveltikurar,
vatnkurar, vit eru uppa skrump,
vit eru uppa A og B og hvat veit
eg. Tad er einki evni, sum verdur
so val og virdiliga vidgjert sum
just kurar. Mitt i gllum klaenki-
tosinum, millum bananir, kiwi og
appelsinir, fara minir tankar at
sveima.

Hugsi um legmann, sum letur
figgjarlog vera figgjarlog og fer
4 fjall, denn
jassur, sum so
ndgvir adrir godir
menn { hesum
deogum. Fari at
| munga nakad so
ogiligt eftir
blédpylsu, sum er
min yndisdegurdi.
Eg elski blodpylsu
vid négvum talga-
bitum. Tad er tad
besta eg veit. Skuldi eg valt
millum ein ordans Angus buff og
eitt indur, er eingin ivi. Kann
saktans liva vi0, bara hesa einu
ferdina, at talgin kinir seg kelin
sum ein kiska upp at
hjartazedrunum.

Puff! Eri aftur i kantinuni
millum klenkitosid og siggi
kiwifruktina liggja so forfjonada
a tallerkinum. Kanska var tad
hon, sum fekk meg at droyma

eitt sindur um indur. A
skraeduni eru ter ikki heilt
olikar, kiwifruktin og
blodpylsan.

o ° / °
Meiri fra Malju
Bokadeild Foroya Lararafelags hevur givid ut smédbarnabékina Malja alt 4rid og
myndabokina Hvat er klokkan, Malja

Lucy Cousins hevur
skrivad og teknad
bekurnar Malja alt
arid og Hvat er
klokkan, Malja.

Damar teer Malju,
so fer teer eisini at
dama hesa litfogru
bdkina, Malja alt
arid. Kom vid og
kanna eftir, hvat tey
gera. Nu kanst ta
vera saman vid Malju
alt arid!

Bokin er 12 bls. i
litum, innbundin og prentad a
haldgott papp. Hon kostar kr.
90 i1 bokabudunum.

Hvat er klokkan, Malja. Er
ti0 at fara upp? Ti0 at fara til
handils? Ti0 at spaela? @ll, 10

dama vl Malju, fara eisini at
verda pura burtur i hesari
tjukku, litfagru bokini vid
stuttligari klokku. Snara pinn-
unum og leer klokkuna saman
vid Malju!

Fretrag gy gy
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Bokin er 16 bls. i litum, inn-
bundin og prentad & haldgott
papp. Hon kostar kr. 110 i
bokabudunum.

Drongurin vid silvurhjalminum

Bokadeild For-
oya Lerara
felags hevur
givid ut barna-
békina Drong-
urin vio silvur-
hjdlminum eftir
Hanne Kvist.
Bergur Rasmus-
sen hevur tytt

veingir, ta
10 hon var
fodd.
Pépin og
serliga
mamman
eru von-
brotin
og vilja
ikki

Jon hevur eina serliga
litlasystur: Hon hevoi

Bokadeild Foroya Leerara-
felags hevur givid tt
barnabdkina Poppkorn og
frisur - alt um keerleika.
UIf Nilsson hevur skrivad,
Lilian Bregger teknad og
Ebba Hentze tytt

Um, hvussu ringt tad

kann vera at faa hin
partin at skilja tinar
kenslur. Hvussu
ussaligur ta kanst
gerast av at vera for-
elskadur. Og hvussu
undurfult tad kann
vera...

Bokin er 60 bls. 1
litum, innbundin.
Hon kostar kr. 90 i
bokabudunum.

Poppkorn og Frisur - alt um
keerleika er lettlisin bok vid
négvum humor og hita, i er
veel egnad til tey 7-9 ara
gomlu. Sggan snyr seg um
kaninirnar, Poppkorn og Fris.

Jon fer abyrgdina av henni.
Hann verdur gédur vid hana,
men ein dagin, hann kemur ur
skla, er systirin horvin.
Foreldrini hava latid hana fra
ser, og fra ser sjalvum heldur
Jon avstad at leita eftir systrini.
Oventad fer hann ein lognan
hjalparmann, Mitchum, i3 ikki
firir fyri nekrum.

Drongurin vid silvurhjalmin-
um, sum er vl egnad til tey
10-12 ara gomlu, var danska
vinnarabodkin i nordurlendsku
barnabdokakappingini hja
forlagnum Forum i 1999.

Bokin er 128 bls., heft og
kostar kr. 125 i bokabudunum.




