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Drekk

Aftana eitt tidarskeid
uttan alkohol kunnu nogv
faa eina serstaka oviljada
medferd, sum er avaring-
artekin um, at eitt aftur-
stig er um at koma. Sagt a
annan hatt: »vintevid elvir
til drekkari, og eina tid,
afrenn tu dettur uti, er
hetta komid til sjondar i
ti, ta kennir og i ti, tu gert

Hetta er tad, id kallad
verdur drekkitilighing
(BUD). Ein drekkitillag-

ing kann lysast sum fleiri
tekin, id eru eydkend vid
at kenslur og medferd
broytast, og verdur hetta
ikki varnast og rattad, so
fer tad at gera, at alkohol-
ikarin tekur tann fyrsta
snapsin.

Drekkitillagingin kann
taka fleiri dagar, vikur,
manadir, ja enn ta ar at
mennast; tad veldst um
tann einstaka personin.
Tad tydningarmesta er, at
drekkitillagingin  hverja
ferd mennist a sama hatt
hja ti einstaka. Her er
eisini hjalpin, ti um alko-
holikarin kann kortleggja
sin serstaka hatt at mana
fram drekkitillagingina,
so hevur hann nogv sterri
meguleikar fyri at raetta
koésina vid at gera nakad
vid tad

Hvussu kanst ta
varnast
drekkitillagingina
Ein drekkitillaging byrjar
aloftast i smaum — ofta
osjonligt men leidir
altid til eina broyting i
kenslum og medferd.
Spakuliga (og t6 ikki altid
so spakuliga hja summum
alkoholikarum) mennist
hon til buning. Husfolk og
vinir kunnu ofta varnast
hetta, langt adrenn per-
sonurin  sjalvur
henni. Tad er av
orsek, at

ansar
somu
ta ofta hoyrir
konur siga, at menn teirra
eru klarir til eitt »torne.

Eftirfylgjandi eru demi
um vanlig sleg av drekki-
tillaging, i@ eru lett at
varnast um:
1) Tann erkvisni — hetta
er tad vanligasta slagid —
sma ting byrja at arga (al-
oftast ting, ein annars ikki
hevdi varnast)

— grenjar um arbeidi,
bern, huski og hus

— einki er heilt i lagi —
sjalvt tad besta kann vera
betri

— snarsinni
brestir.

og odis-

2) Tann fridsami — skiftir
millum at tosa vanliga (alt
eftir, hvussu nogv leikar &

fyri tann einstaka) og at
tosa minni ella heilt at
tiga.

3) Tann pratingarsami —
tosar nogv meira enn van-

ligt, tveetlar meira enn
vanligt, tosar skilaleyst.

4) Okt arbeidssemi — ar-
beidir nogv meira enn van-
ligt, dugir ikki at sita
stillur, ma vera »uppa
fartin« Ottakenslur
kunnu ofta vera orsekin
her (eins og hja ti prat-
ingarsama), uttan at
personurin er varugur vid
henda otta.
5) Tann lugvadi — er
meira troyttur enn vanligt
aftan a sama arbeidi sum
adur — ella medin kann
komast av svevnloysi, har
vidkomandi hevur sovid
vael adur. Kann hava
hevudverk. Seer lugvadur
ut og kennir seg eisini at
vera tad.

6) Tann kensluborni —
hevur lett vid at tara.
Hugsar um tad farna og
um alt tad ringa, sum
hann hevur gjort moti saer
sjalvum og husfolkinum.
7 Tann tunglynti
(deprimeradi) — likist
nogv ti kensluborna. Er
tungur i huga — tosar ikki
vid folk — heldur seg fyri
seg sjalvan — svevur og
etur litid kann hava
hevudpinu og ilt i bukin-
um.

8) At keda seg — ongan
hug til nakad — klagar um
einki at hava at gera —
tidin fellur long — argast

inn a virkisfusar personar.
9) Einsemiskenslan — eg-
vil-vera-einsamallur, sigur
nu hann, sum vanliga er
gladur fyri at vera saman
vid edrum.

10) Tann ovurtrunadar-
sami (yvirfortroligi) —
kenslurnar broytast til

katari og vinseelari kensl-

ur enn vanligt er hja
honum — rusandi
kennir a saer, at

edruskapurin fer at vara
aevigt, hann er komin um
tad ringasta, so honum
torvar ikki at arbeida vid
ti. Stedgar vidgerdini
beinanvegin (antin a vid-
gerdarheimi, bolkavid-
gerd, AA, antabus ella
personligari vidgerd).

11) Ein samanrenning av
tveimum ella fleiri av
omanfyristandandi punkt-

um.

Drekkitillagingin kann
bytast upp i try stig: Byrj-
anin, gongdin og vanda-
tidin.

Drekkitillagingin kann
leettliga verda raettad, um
hon verdur avdukad i god-
ari tid i BYRJANINI, ta
id eydkennini siggjast
fyrstu ferd. Hon kann
eisini reettast i GONGD-
INI, sum eydkennini ger-
ast klarari. Men i
VANDATeDINI, ta id
teer kensluligu pinurnar
gerast alsamt verri, endar
alt i radaloysi. Hetta tidar-
skeidid varar ikki leingi or-
sakad av, at taer kenslu-
ligu pinslurnar eru so

hardar, at bert vid yvir-
menniskjaligum kreftum
kann alkoholikarin halda
seg fra at taka tann fyrsta
snapsin, ta i3 komid er so
langt.
Hvussu skal drekki-
tillagingin stedgast uttan
ein »litlan«.
1) Varnast um tekinini —
kenn tini serkenni og ver
vakin motvegis avaringar-
teknum. Ver varin mot-

vegis broytingum i sinna-
lagi og broytingum i
stedutakan — serliga mot-
vegis ti negativu siduni
(og eisini ti positivu, um
tad ovurvinsala er tad
veika hja teer).

2) Godtak At Hetta Er Ein
Drekkitillaging — hygg
ikki eftir orsekum, godtak
bara, at tad er so. Leer at
godtaka uppskot fra hus-
folkunum og vinum, tey
duga ofta at siggja eina
drekkitillaging adrenn tu
gert tad. Studla teimum, i
stadin fyri at gerast illur,
undirstrika, at tey hava
varnast drekkitillagingar-
medferd.

3) Ger nakad vid tad (lat
vera at leita eftir orsekum)
a) tosa vid onkran, sum
veit um tad: AA-limir, rad-
gevar — hygg inn a vid-

gerdarheimid ella half-
way-husid
b) ring til ein vin — ger

okkurt
beidi
c) ger okkurt kropsliga
tungt — sum brukar tina
kropsligu orku

d) ger okkurt i husinum,
sum leingi hevur ligid a
lani

e) ger bara okkurt. sum
fyrr hevur hildid teg fra at
taka tann fyrsta snapsin.

samfelagsligt ar-

Minst til, at ein drekki-
tillaging byrjar ikki, ta id
tu ert farin at hugsa um
tann fyrsta snapsin, men

%

hon byrjar langt adrenn.
Fatanin er i dag, at alko-
holikarin verdur kenslu-
liga fullur, adrenn hann
tekur tann fyrsta snapsin.
Hetta er at vera »turr-
fullur«. Turrur ella vatur,
tad er likamikid, ti um ein
alkoholikari er fullur, so
hevur hann mist tamar-
haldid a, naer hann drekk-
ur. I ti »turrfullu« tidini er
tamarhaldid farid i sinn-
inum, just sum hevdi hann
longu drukkid

Gerdin at taka glasid og
drekka er bert ein sjalv-
segd gerd, sum byrjadi
langa tid adrenn og slapp
at halda teymaleyst fram i
sinninum. Orsekin er, at
verkirnir fra seinasta
»torni« langt sidani eru
kevdir av gledini um at
hava gingid edruur i eitt
longri tidarskeid.

Um tu feert teer ta neyd-
ugu vidgerdina fyri eina
drekkitillaging, so feert tu
so lidandi fridin aftur, og
ta fert at kenna teg at
hava sigrad a enn einari
i drekkarii, og
urrikur tu gerst,
ju sjaldsamari verdur tad,
at tu kemur ut i tad.

(Fyrilestur Ottars
Gudmundsonar, yvir-
leekna, hildin a Heilbrigd-
inum, Velbastad).

e S——

]

e




