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ISB, skeid i svimjing

Sum vit fyrr hava nevnt, er ISB eitt av teimum aktivu ser-
sambondunum. Nu fara tey at skipad fyri skeidi i svimjing
I degunum 16. - 20. nov. i
Itrottarsam-

Brekad. ISB,
skeidi i svin

ing

Skeidid umfatar ta soke

adu Halliwick ina
og verdur i hellini

Gundadali. Hetta er at
rokna sum eitt tilbod til i

fyrsta lagi kveldskulalaer

r fysloterapeutar og
itrottarleerarar i1 folka-
skulanum, sum faast vid
ella kunnu rokna vid at ko-
ma ut fyri seinnm at [dkil
s@r av svimjing vid
brekadum folki. Oneydugt
skuldi verid at sagt fra, at
brekad folk og avvardandi
eru hjartaliga veelkomin a
skeidid.

Nu liggur einum sera
nzr at spyrja, hvat er so
Halliwick svimjing fyri

13
k g
hetta
Hal k-1 er
serliga tlad t 1 sum

faast vid svimjiundir
vising av brekadum folki,
g meira enn 30 ara royn-
dir hava vist, at sjalvt

foik, sum eru serz

amliga, ku
nja reettiliga veel. Eis
Hall

vael a
nur
Hatta
vitan um nat

t i vatnir
undirvisingini verdur eis-
ini arbeitt vid at faa ottan
fyri vatni bur{ur. at betra
um andadrattin, og at faa
fult tamarhald a saer sjalv-
um i vatninum o.s.fr

Eitt tilikt skeid kann
sigast at fella i tveir part-
ar, sum t6 verda saman-
koydir: Ein praktiskan
svimjipart og ein teoret-
iskan part fyri komandi
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i Veg
leidingin r saer
hevudsheitum til laer
arar/hjalparar, sum i fram-

dini utt nakad himpr

tora at fara undir eina
svimjifraleeru har brekad
eins val og ikki-brekad
kunnu fara i hylin saman

Bodad erdur annars

at sterstu nyttuna av

skeidi faest,

ovordnur
borid verdur so i ban-
at passaligur blanding-

brekadum og
tolki, og
i ISB at

ISB von
til skeidid dur stor, og
it fingid verdur sum mest
burturur hesum serfred-

it luttekan

ingi, sum Gundrun Gje-
sing ma sigast at vera a
hesum oki.

Gdm-

Bridge i Vagi
FM-kappingin fyri lid i Bridge byrjar nu aftur.
Fyrstu umforini verda leikt i Vagi i dag

Eitt av tiltokunum, id fyri  ari er at fylgja vid. Hetta kappingin byrjar kl. 12.30
verdur gjert seleidis, at oll sunnudagin

ni leika a sama plassi Badi

hoyra ve

. er bridge. [

kappingarnar
z dag. leygardagin og sunnudag-
Byrjad verdur sum sagt

in vera i VB-hisinum

i dag b og 2 Gdm-

dlunun

. L I 1. deild lid
d av 2. deild eru seks lid
kt 1 hve ) Ka Lve stir
ma vikuskift or Z
leikt i Vag k Fyra kendir bridgeleikar-
ksvik 1g g ) ) ar. Fra vinstru: Regin
ir setla v ) Ellingsgaard, Hans Egil
\ Joensen, Petur Reinert og
Almenn Edmund Joensen
til parakapping
ftid eftir, og her er t a .

stori
kapast. Ikki |}
faa ell urslitini, og slettis ;
ikki steduna. 3 .
Men nu hava fyriskip-
ararnir i bridge broytt
skipanina soleidis, at latt

1 1aa stevy

tl gnar Hendan
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