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ISF nyggja avtalu:

Zonuterapi og
voddamykjan fyri

itrottarfolk

SF hevur nu gjort eina avtalu vid Odu
freassen, zonuterapeut, um viogerd av
ttartolk Avtalar jaldandi Tyr oll
"J,"(,U/\ ’:()"\‘ sum eru n relog

im ella deildu SF
vtalan umfatar kanning og vidgerd av

ttarskadum og uppvenyjing aftana skaoar
umframt radgeving og avtalur um kanningar
av tolki innan kappingar, syningar 0.s

Vidgerdin umfatar i hovudsheitum zonu
terapi og veddamykjan. Sambeaert avtaluni
vio ISF er hver mikudagur avsettur bert til
itrottarfolk.

AEtlanin er i hesum sambandi at skipa eina
skraseting av itrottarskadum, sum seinni skal
nytast i sambandi vid fyribyrgjandi arbeioi.
Avtalan er gjord og til ber longu na at bi-
leggja tid a nyggju vidgerdarstovuni hja Odu
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Fyribyrgjandi

Oda Andreassen er

upp-
runaliga rektari og sjukra-

hmlpurl. men hevur seinni
fingid utbugving a
Danske
1 zonuterapi

Seinni hevur

»Fagskolen for
Naturlaeger«
og anatomi
hon so fingid eina eyka ut-
bugving i vidgerd av
itrottarskadum hja kenda
Ove

dananum Bonnesen,

i m.a. er kendur fra

arbeidi

wvrgjandil
resum sambandi, so verd-

1 ungdominum, adrenn
sjukur og av
Vid 10.000 aktivum
trottarfolkum i Feroyum,
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va smaskadar, id seinni
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sum
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Og tad eru serliga hesi,
iga at faa skjota vid-

Harnaest eru tad sjalv-

indl tey mongu 1 hava

id varandi mein, eitt

:in- og armbrot, rygg
skadar o.a., sum skulu faa
ina uppvenjing. Tad hev-
ir ometaliga storan tydn-
ng, at hesi

sum dag

)ava vanaligar umstedur
vri venjing, kunnu faa so

goda og skjota vidgerd
sum gjorligt. Her er
mangan eisinisamarbeidi

vid kiropraktor neydugt,
og nevnast kann eisini, at
vanligu leeknarnir
positivir motvegis hesi
vidgerd og uppvenjing.

eru

Skraseting

Oda er sum sagt farin i
gongd at vidgera itrottar-
folk. Avtalan vid ISF

ge lendar og 1 kneir
l'ilikir skadar kunnu
ikud

er avsettur bert til i

hver

sigur, at

arfolk ar ellum land

I'ey kunnu ngja tlf
10567 og avtala tid

Avtalan er galdandi fyri
oll itrottarfolk, sum eru
limir i deildum ella felog-
um, sum eru limir i ISF.
ISF syrgir fyri, at miku-
dagurin er avsettur til
itrottarfolk, og hver
stakur ma so gjalda fyri

ein-

vidgerdina. Ein vidgerd

kostar 200,- kr. uttan mun
til um hon tekur ein ella
t.d. imm timar

Sum fralidur er @tlanin
at skipa eina skraseting
av itrottarskadunum.
Hetta skal gerast til tess
at finna utav, innan hverj-
ar  itrottargreinar  skad-
arnir henda, hvi teir
henda, hvussu alvarsligir
teir teir
Ur-
slitini av hesum kanning-
um kunnu nytast til at
undirvisa venjarar og leid-

eru, og hvussu
kunnu fyribyrgjast.

arar, hvussu teir kunnu
fyribyrgja tilikkum skad-
um.

Avtalan er fingin i lag,
og teenastan er byrjad nu.
Vidtalutidin hvenn miku-
dag er millum 08 og 16.
Skilabest er at avtala tid a

an
Itrottasamband
Feroya

Hedin Mortensen

Vit selja
itrottarmyndir
Tey, id ynskja at

keypa itréttarmyndir
fra Sosialinum,

eru
vaelkomin til hetta.
Kostnadurin er alt
eftir stedd v.m. a
myndini. Tit kunnu

bileggja vid at ringja
til Sosialin, tif. 11820
og tosa vid Graekaris.




