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- Enn eingin
foroyingur
sjukur

av AIDS!

— men stodan er tann, at fimm folk | For-
oyum hava fingid dvist HIV-andeuvni.
Talid av folki vid HIV-andevni i blédinum
kann U Feroyum metast at liggja millum
25-50, sigur landsleknin ¢ eini frdagreiding,
hann hevur gjort og sent fijolmidlunum um
ta ogvuliga dlvarsomu sjukuna AIDS.
Vit prenta fragreidingina ¢ heilum ULki:

Talid a4 sjuklingum vid
eydkveemi (AIDS) i Dan-
mark okist framvegis i
storum. Seinastu ferd, i3
landslaknastovnurin i
fjelmidlunum hevdi eina
fragreiding um sjukuna,
vard upplyst, at 1.4.1987
voru komnar 150 frabod-
anir i Danmark um sjuk-
ling vid eydkvaeemi. Av
hesum véru 78 deyd. Nu,
eitt halvt ar seinni
(1.10.1987) eru 202 til-
burdir frabodadir. Av
hesum véru 165 homo-
seksuellir/hjaseksuellir
menn, 8 bledarasjuklingar
og 6 kvinnur. 9 tilburdir
voru elvdir av hetro-
seksuellum sambandi
(vanligari kynsligari sam-
veru millum mann og
kvinnu) og triggir av bl6d-
gavu. Atta tilburdir voru
millum félk, id vannyta
raseitur. 105 folk voru
deyd av eydkvaemi i Dan-
mark 1.10.1987.

I Danmark hava tey
kunnleika um 1700 folk
vid HIV-andevni i bl6d-
inum (HIV = Human
Immunodeficiency virus).
HIV er tad virus, id hja
einum parti av teimum
smittadu elvir til eyd-
kvaemi (Serken meta talid
av folkum smittad vid
HIV i Danmark i dag at
liggja um 10.000).

6.4.87 voru i U.S.A. fra-
bodadir 33.720 tilburdir
av eydkveemi, og av hes-
um voéru 2.266 kvinnur og

475 bern, 19.537 voru
deyd. Godar fyra manadar
seinni — 10.8.1987 — véru
telini i U.S.A. avikavist
40.051, 2.720, 558 og
23.165. 30.9.87 voru til-
samans 41.825 tilburdir
skrasettir i U.S.A.

1 islandi er talid & folk-
um, i hava fingid eyd-
kveemi i dag 4 — av
hesum eru 3 deyd —
medan kunnleiki er um 33
folk vid HIV-andevni i
blédinum. Islendsku
heilsumyndugleikarnir
meta, at millum 200 og
400 islendingar hava
HIV-andevni uttan at vita
tad.

i Feroyum er stedan nu
tann, at vit hava kunn-
leikka um fimm folk, i3
hava fingid avist HIV-
andevni. Fyrstu ferd, at
HIV-andevni vard avist
hja folki i Feroyum, var i
september 1986. Eingin i
Feroyum hevur fingid
sjukuna eydvidkvaemi.
Talid av folki vid HIV-
andevni i bl6dinum kann i
Feroyum metast at liggja
millum 25 og 50.

Hvat er
eydvidkvaemi?
Eydvidkveai er ein égvu-
liga alvarsom sjuka. Gav-
urnar hja mannakroppin-
um at verja seg fyri avis-
um igerdarsjukum og fyri
einum illkynjadum
vekstri, id nevnist

Kaposi's sarkom minka i
storum. Hetta szest ikki
hja folki, har motsteduferi
er, sum tad eigur. Mot-
stedufori okka-ra verjir
okkum moéti igerdarsjuk-
um og helst eisini moti
summum vekstrum. Mot-
steduferi (6rinsverjan), er
ein reettiliga flektur sin-

amillum leikur millum
ymisk sleg av hvitum
blodkroppum.

Sum 4adur nevnt er bil-
andi motsteduferi i sam-
bandi vid sjukuna eyd-
kvemi ikomin. Hon er
fingin og sostatt ikki vid-
fedd. I dag vita vit, at bil-
andi motsteduferi er elvt
av einum virus, i sum
adur frasagt verdur nevnt
HIV.

Virussjukur gera, at
kroppurin framleidir and-
evni, sum royna at gera av
vi8 smittuevnid.  flestum
smittandi sjukum eydn-
ast sjukum hetta, og ta id
andevnini hava gjert ar-
beidid sitt, so smittar ein
ikki longur. Og i fleiri fr-
um verdur ein ta ikki sjuk-
ur aftur av somu smitt-
andi sjuku.

Tey, i verda smittad
vid HIV, framleida neest-
an eoll andevni moti
hesum. Hetta merkir to
ikki, at virus doyr, og at
smittan heldur uppat,
sum vant er at vera vid
virusigerdarsjukum. Hes-
ar serligu umstedur bera i
seer, at avdsing av HIV-

folkid er
vid HIV
hann ella hon m
igast at kunna smit
onnur. Smittuferid er ym
iskt, men varir helst nogv
ar, kanska alt livid

ert at

mittad

eisini at

igerdartid og

sjukutekin
HIV-igerdarstedan kann
ogvuliga veel koma fyri

heilt uttan sjukueydkenni.
Hja teimum, har sjuku-
tekin visa seg, er igerdar-
tidin, tad er tidin fra ein er
smittadur og til sjukan
visir seg, ymisk.
Sjukutekin kunnu vera
trupulleikar, id hava var-
ad i fleiri manadar vid
ringari medi, nogvum
fepri, ringum sveitta um
nattina, ringum livsyki
(diarré), leettnan uttan
kenda orsek, hovnir eitlar,
serliga a halsi og undir
hondum. Eitlarnir kunnu
annadhvert vera eymir
ella ikki sarir. Ein partur
av teimum smittadu faa

seinni livshottandi
igerdarsjuku og/ella
Kaposi's sarkom sum
vekstur i hudini ella adra-
stadni. I hesum seinast
nevndu ferum verdur
sjukan eydkvaemi stad-

fest. Hildid verdur, at um
leid 30% av teimum, id faa
avist andevni moti HIV i
bl6dinum, faa eydkvaemi
seinni, ofta innan 4-5 ar
aftana.

Hildid verdur, at andevni
moti HIV  visir seg i
blodinum umleid tveir
manadar eftir, at smittan
er farin fram. Ovissa er
kortini um hetta, kanska
kunnu fleiri manadir
ganga, til andevnid kemur
hja einum, id er smittadur.
Hja einstekum verdur
einki andevni framleitt ho-
ast smittu.

Igerd vid HIV kann
sostatt elva fra ongum
trupulleikum til livshott-
andi sjukur. Sjukuavgerd-
in eydkveemi er bert gald-
andi fyri teer alvarsam-
astu livshottandi stedur-
nar i HIV-igerdini.

Hvussu spreidist
virus?
HIV smittar vid kynslig-
um sambandi og vid blodi
og avisum blédurdrattum.
Smitta fra modir til barn
kann henda i livmodrini
ella i samband vid feding-
ina.

Tann langa tidin, sum
gongur fra ti at eitt folk er
smittad og til sjukueyd-

kennini fyri HIV-smitt
kunnu visa seg — um so
er, at sjukueydkennini

yvirhevur koma —, og ber
i seer, at storur vandi er
fyri, at smittandi, sum
kenna seg heilt frisk,
kunnu smitta onnur.

Tad hevur tydning at
leggja 4herdslu a, at
smitta ikki verdur borin
manna millum 4 annan
hatt enn her nevnt. Ti er
gott at vita hetta:

HIV smittar ikki van
ligari samveru manna
millum

Ikki er vandamikid at
nerta vid ein, id er smitt
adur

Vandi er eingin av at taka
onkran lut, sum smittad

folk hevur nomid vid

Smittan verdur ikki borin
gjegnum luftina.

Smittan verdur ikki borin
vid mati.

Eingin verdur smittadur
av at nyta sama toalett
sum hin sjuki.

Eingin verdur smittadur
av badivatni, sum sjuk-
lingurin hevur verid i.
Hvorji eru i

vanda fyri at

verda smittad

vid HIV
Avisir bolkar av folki eru i
serligum vanda fyri at

verda smittadir. Tad snyr
seg um hesar bolkar:
Homoseksuellir menn
id hava kynsligt
samband vid menn).

(menn

Hjaseksuellir menn (menn
id hava kynsligt samband
vid  baedi menn og
kvinnur).

Folk, id vannyta ruseitur
vid at spreena tad innan-
@dra (»Stiknarkomanar«).

Folk vid bledarasjuku.

Folk fra Haiti og afri-
kanskum londum serliga
kring linjuna (sekvator).

Tey, id kynsligt samband
hava vid folk i omanfyri-
nevndu bolkum.

Til teirra, id
hoyra upp i folk

i omanfyrinevndu
bélkum

Tey, i8 hoyra upp i onkran
av nevndu vandabolkum,
skulu vita, at vanda fyri
smittu vid HIV slepst
bara heilt uttan vid at
halda seg fra kynsligum
sambandi, i ber i szer
samband millum slim-
hinnur og millum sad og
slimhinnur.

Eisini skal aherdsla
verda legd 4, at vandin
fyri smittu kann gerast
minni 4 henda hatt:

Hav kynsligt samband
vid so fa folk sum gjerligt.
Best er i kynslivinam bert
at halda seg til eitt folk.
Serliga tydningarmikid er
ikki at hava tilvildarlig
kynslig sambond.

Nytsla av hit (kondom).
Tad er greitt, at HIV ikki
kann fara igjegnum vegg-
in i eini hit, og nytslan av
hit minkar ti i stéran mun
um smittuvandan.

Samlega gjegnum gatid
(baktarmin) eigur ikki at

ongan

barber

odrum. Tannbu g
barbert6l kunnu upy
nava smaar blodnegd

I'ey, i8 vannyta ruseitur
innspraningar mugu
ongantid byta sprazenur
ella nalir sinamillum
Folk, i8 hoyra upp
vandabolkarnar, mugu
ikki geva blod, sad
vrkisgetn (organ).

ella

Teimum, id leita
samband vid
prostituerad
(mannfélk og konu-
folk, sum bjoda
seg til):

Halt teg fra samlegu vid
prostituerad.

Nytid i hvussu er altid hit.

Til teirra, id ferdast
uttanlands:

Hav ikki kynsligt
band vid onnur enn tey, id
tu kennir ogvuliga veel
Nyt altid hit. Mest radur
um at vera varin a ferdum

sam-

til afrikansk lond kring
linjuna og til Haiti, h

sjukan serliga ofta kemur
fyri. I nogvum storbyum

er eySkvaemi serliga van
lig, eitt nua i Keyp-
mannahavn. Av teimum
202 tilburdunum, id véru
skrasettir 1. oktober 1987
i Danmark, voru teir 152
skrasettir i ekinum i ella
nerhendis Keypmanna-
havn. Mett verdur sum
sagt, at nogv fleiri folk eru
smittad.

Til teirra, id eru
heilt uttan fyri
vandabdélkarnar

Havid kynsligt samband
vid so fa folk sum til ber.
Halt teg fra tilvildarligum
kynsligum sambondum.
Nyt i hvussu er hit. Havid
ikki kynsligt samband vid
prostituerad og folk, sum
nyta ruseitur innanaedra.
Hoast nogv tad stersta
talid av folki vid eyd-
kveemi i Danmark eru
homoseksuellir ella hja-
seksuellir menn, so finn-
ast lond, eitt nu Zaire og
Kenya, har eydkenni er
ein sjuka, id er lika vanlig
hja kvinnum og monnum.
Eru annars ivamal vidv.
Ey8kveemi, so ber til at
ringja til »AIDS-linjen« i
Danmark, tif. nr.
01911119, i svarar fra
kl. 9 til 23 allar dagar, ella
09911119, i svarar alt
samdegrid allar dagar.
Hegni Debes Joensen
landsleekni




