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Goda daghok J

NG sita vit 9.2 umbord 3 Narruni 3
veg til Havnar. Vit hava verid 7 Het-
landi 7 eitt vikuskifti.

Fyrsta dagin sluppu vit at siggja ho-
tellid, og tad var super lekkurt, sidani
fory vit ein gongu tir igjegnum by-
in.Naestan g1l hisini viru gra og ladad
av groti.

Vit sluppu at royna okkum a okkara
“enska" mali, tad var mangan flent
eftir okkum innanfyri diskin.

Annan dagin foru vit at svimja T svimji-
hallini, tad var orduliga well. T svimji-
hallini var eitt boblubad, tveir storir
skreidibanar (rutschebanar), G tisvimji-
hylur, streymhylur og ein cafe.

Aftan a svimjitdrin foru vit ein buss-
tir, vit sou ndgvar golfbanar, nakrar
ponyhestar, modernada skilan 7
Scalloway, eitt his prytt vid skeljum
(virkuliga flott). Fleiri oyggjar og byir
havdu liknandi ngvn sum 7 Faroyum.

Seinni um kvgldid foru vit Gt at eta
indiskt, tad smakkadi vael.

NG fara vit 7 land 7 Havn. Hetta Hewur
verid ein lerurikur tGrur, samanhaldid
i flokkinum hewur verid gott. Hetta var
ein stuttligur og ein dgloymandi tGrur.

Bye-bye J
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<ph_1> er ein partur av Sosialinum
annanhvgnn mikudag. Evstamark er
4 middegi friggjadag

Lysingar til <ph_1> skulu vera okkum
i hendi f seinasta lagi friggjadagin
adrenn bladid kemur ut.

Lysingarnar skulu ikki vera stgrri enn
254 mm breidar og 70 mm hggar.

Goda dagbok.

Dagurin 7 gjar byrjadi uml.
kl.08.00....

Lagid 4 maer var gott, {7 hetta var
sidsti vikudagur , og eg atladi maer
gt seinni um kvgldid at hugna maer
saman vid godum vinum.

Men sum dagurin gekk , bleiv eg
meira og meira Gtligvad , av i at
eq svav so [itid nattina fyri.

Eftir skdlatid for eg heim til dag-
urda , tad var dgwuliga deiligt at
faa fri.

Ta i0 eg so hevdi etid , for eg inn
i kamarid at spala teldu.

Uml. k1.19.00 far eq til arbeidis ,
har skuldi eq arbeida til kl.21.00.

Ta eq var lidug at arbeida for eg
Gt ein t0r at ganga saman vid min-
ari bestu vinkonu. Vit gingu runt i
bynum og fjasadu alla somlu fidina.
Vit mgtty sidani tveimum vinmonnum
hja okkum, sum bjddadu okkum bil-
tar.

Eisini 1 bilinum fjasadu vit , [tka til
vit mundu sovna.

T3 id klokkan var uml.04.00 foru
gl hvgr til sitt, heim 7 song...

Gdda dagbok

[ gjar byrjadi skiladagurin
klokkan @:00. Vit orkadu illa
upp, men kortini voru vit 1
skdlanum til tidina.

Ské latimarnir gingu dgvuliga
seint, men ENDULIGA aftana /

langar fimar voru vit lidug.

Vit fru heim og sotu og snakk-
adu og fjasadu vid kaninirnar.
Klokkan 15:50 ma ttu vit skunda
okkum aftur 7 skdlan, 17 hasdag-
ar klokkan 16:00 eru vit laerarar
hja nokrum barnum 15 flokki,
sum spaela horn. NG eru 14

~ dagar sidani tey byrjadu og tey
hava klarad seq stak val. Tad
skula tey eiga nogv rés fyri. Tey
duga m. a. at spaela dovni Jakup
uttanat.

Klokkan 17:00 véru vit li?7ug og
vit foru heim, og so 7 byin, og
hugnadu okkum og klokkan
23:00 faru vit heim at sova

2l27z2...
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G4 da Dagbok.

Eg kom upp T morgun klokkan
9:00, i klokkan 11:45 skuldi eg
mgta 1 skdlanum til adalroynd
vid hornorkestrinum, 17 vit
skuldu hava konsert seinni um
dagin. Fyrst for eq undir bris-
una, so fekk eg maer morqunmat,
0g so fekk eg ikki fid til meir, f7
ta var klokkan 11:30.

Royndin gekk bara val, og vit
hovdu tad ogwuliga stuttligt.

Klokkan 13:30 varu vit lidug og
gjardu klart til konsertina, sum
var klokkan 15:00, og so
skundadi eq mar heim at gera
megq klara.

Konsertin gekk bara heilt val,
0g til tann eina sangin spaldi eg
solo, og tad var satt at siga
fyrstu ferd eq klaradi at spaela
allan sangin uttan ein einasta
feil, so tad ma sigast, at eg var

heppin.

Klokkan 19:30 hgvdu vit ball
saman vid orkestrinum. Vit fingu
nogvan godan mat og spaeldu
#hit med sangen" og sungu og
hovdu tad stuttligt.

NG er klokkan 3:30, og nu orki
‘eg ikki meir, so eg fari at sova.

Goda natt.
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16 ara gamla Heidi Andreasen
hevur raettiliga havt luft undir
veingjunum, ta tad kemur til
svimjingina. EM, HM, OL og so
hevur hon eisini verio i
uppskoti til at gerast arsins
itrottarfélk. Men skurdvidgerodir
og skadar gjordu, at alt stedgadi
upp hja henni, men nu er hon
spakuliga & veg uppaftur

Heidi er just farin til Brasilia, har
hon skal verda { eina viku & venj-
ingarlegu saman vid danska svimiji-
landslidinum, adrenn leidin gong-
ur til Argentina til HM.

Til hesa HM kappingina fer Heidi
at leggja seqg eftir at betra seg
sjalva so négv sum gjerligt. Hon
hevur ikki teer heilt stéru vénirnar,
ti hon hevur verid plagad av skada
i akslunum, umframt at hon hevur
verid til triggjar skurdvidgerdir i
beinunum. Alt hetta hevur havt
vid saer, at hon noyddist at byrja
at venja aftur heilt fra grundini. Ti-
skil vaentar hon ikki, at hon fer at
gera nakad um seg a hesi
kappingini.

- Forvaentningarnir til min eru
stérir, og eg eri sera bangin fyri, at

eg ikki fari at kunna liva upp til
teir. Men eg ma undirstrika, at eg
nustani eri vid at koma fyri meg
aftur og eri farin at venja hundrad
prosent, so eg kann ikki annad
enn leggja meg eftir at gera mitt
besta. Og so er bert at vona, at eg
kann vera nggd vid mitt avrik, ta
kappingin er av, sigur Heidi.

Tad var beint eftir EM kappingina f
2001, at Heidi fekk skada i akslar-
nar. Skadin var so miki® umfat-
andi, at hon matti stedga vid
svimjingini eina tid. Sidani bleiv
hon lggd undir skurd vegna brekid
i beinunum. Tad blivu so ikki til
faerri enn triggjar skurdvidgerair.
Og so matti hon byrja at venja av
nyggjum aftur. Og tad er nakad,
sum ikki er serliga hugaligt hja
einum ftréttarfolki, sum hevur ver-
id so langt uppi, sum hon. Tad
gekk sera spakuliga fyri seg, og
Heidi sigur, at hon var lika vid at
missa métid. Men so kom
Monaco.

- Monaco gav meer eitt ordiligt
spark, sigur hon.

Ta sa hon, at hon veruliga hevdi

-

vist nakad i svimjingini, og tad gav
henni mot til at halda fram. So ta
hon kom aftur dr Monaco i mei,
byrjadi hon av alvara aftur at
venja. Og nu gongur tad veel hja
henni.

- Eg eri komin fyri meg nd, men
tad er sjalvandi langur vegur eftir
enn upp til tad, sum eg hevdi
kunnad verid, um eg hevdi
kunnad hildid fram, har eg slepti
eftir EM i 2001.

Venur 1 Havn

Heidi byr & Eidi. Hon venur i Havn
saman vid Havnar Svimijifelag. Tad
hevur vid szer, at hon koyrir

millum fimm dagar um vikuna at

venja.

- Tad er straevid, men té tu timir,
tad tu feest vid, so ber alt til. Men
mitt liv snyr seg so at siga ikki um
annad enn svimjing og skula beint
nu, greidir hon fra.

Hon gledir seg til komandi skulaar,
ti t4 fer hon at ganga i skula f
Havn. T4 fer hon so at kunna
ver@a vid til fleiri venjingar — eitt

nU morgunvenjingarnar adrenn
skulatid.

Heidi er, sum sagt, nu a veg til
HM i Argentina, men fyri
framman liggja eisini adrar
kappingar, sum hon hevur sett
sar hgg mal til.

{ 2003 verdur EM aftur og i 2004
Paralympic.

- Paralympic 2004 satsi eg uppa,
sigur hon og leggur afturat, at

hon fer ikki at hugsa so négv um,

hvat nummar hon blivir til hesa
HM kappingina.

- NU raedur tad meira um at betra
minar egnu tidir, og at eg sjalv
verdi nggd, men ta eg komi aftur,
ta fari eg at venja til teer badar
naestu kappingarnar, sum verda i
2003 og 2004, sigur Heidi at
enda.

Navn:

Aldur:

Starv:

Fedingardagur:
Yndisord:

Hvat vildi ta verda, ta ta
vart stor, ta tu vart litil?

Heidi Andreasen
16 ar

Lesandi
18.12.1985

Eg veit ikki

Kend



