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Eyokvaemi (AIDS)
kennir eingi landamork

Ta id ta skalt ut at ferdast, so er nogv at minnast
til
Eitt er afturat: Tu skalt minnast, hvussu id ta
verjir teg moti eydkveemi (AIDS). Eydkvami er
ein smittandi sjuka, i smittar vid kynsligum
sambandi og bl6di. Eydkvamissmittan breidir
seg alsamt um allan heimin, og nu eru badi menn
og kvinnur vid smittuni at finna i ellum stér-
byum.
— Hevur ta tilvildarlig kynslig sambond,
serstakliga vid monnum ella kvinnum, id
bjéda seg til (prostituerad), so skalt ta altid
nyta hit. Tryggast er t6 heilt at halda seg
fra slikum sambondum.
— Nyt hitina undir allari samlegu, uttan
mun til slag av kynsligum sambandi.
— Tak hitir vid heimanifra, ti so hevur ta
trygd fyri gédskuni.
— Hav i huga at eydkvaemi ikki smittar vid
vanligari samveru, vid mati, badivatni og
toalettum — og ei heldur vid myggjabitum.
Ikki reinar spreenur, nalir og tilikt kunnu bera i
sar eydkvamismittu. I nekrum tilafturskomnum
londum feer ein javnan heilivag vid innspraening,
eisini hoast tad finnast eins virknar tablettir. Fert
tu at ferdast til lond, eitt nu i Afriku, og har id tu
ikki kennir tryggleika vidvikjandi reinforisstedin-
um, so eigur tu at
— royna at sleppa undan innspraeningum,
bl6dteku og tannleeknavidgerd.
— bidja um at faa tablettir i stadin fyri inn-
spraeningar, um sjuka berst a.
— Royn eisini at sleppa undan skurdvid-
gerdum, og tak bert imoéti blédi i livshott-
andi forum. '
Fa teer fatur a4 uplysingum um sjukratrygg-
ingarvidurskiftir 4 ferdamannaskrivstovuni.
Skalt tu koppast i sambandi vid eina uttan-
landsferd, so ber altid til at bidja laknan um rad.
Tosa vid ferdafelagar tinar um hesi rad, so at
teir eisini kenna tey — so kunnu tit hjalpa hver
odrum og tryggja hvenn annan, er 6happid a ferd.

Hegni Debes Joensen, landslaekni

Skemtiligt og
undirhaldandi

Bingo bandid hja Gunleif og Nielsi

Gunleif hevur her i okkara
bygt og uti um alt Feroya
land vist sin sera einfaldu
og hugtakandi mata at
yrkja um gerandislivid
nzer og fjar. Hann himpr-
ast ikki vid at nyta ord,
sum ljoda og merkjast
ramlig i oyrum okkara

likasum at vit faa sann
leikan bert fra honum, ti
hann torur.

Ta ta hoyrir yrkingar
nar sungnar og spaldar
av Nielsi, sart ta beinan-
vegin eins og a Bingo
bandhisanum at teir
hoyra saman

Ta sleppur ikki undan
at liva um aftur i minnin-
um um farnar tidir, ti
hann setur tad so livandi
fram fyri okkum, at ein
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