f ‘. Tit ringja — vit skriva
Er nakad 4 vasi? — lvaméi?
Ein spurningur, ella tidindi, so ring til okkara.
Vit eru til reidar!

-

Lysingar:

Lysingarmadur _okkara er radgevari hjd fyritekum og

1

ei klingum i ly

gum. Hetta verdur

giert uttan meirkostnad fyri lysaran.

Klokt

t rok|
huoi
sigur Marina Svabo, kos-
metologur, sum ¢ seinastu

viku leet upp Cosmo
Marina @ Tinghusvegnum

! Havn

og pynt

n kosmetc

Makeup er bara

litil partur av ellum. Te
sta, sum eg faist vid
arrekt, sigur Marina

on hevur fingid sina

utbugving a altjoda
kosmetologskulanum
Keypmannahavn. Eftir

lokna utbugving arbeiddi
Marina i Keypmannahavn
og i Alborg, og eitt skifti
undirvisti hon eisini a
kvoldskala nidri. Men nu
er hon komin aftur til Fer-
oya og er byrjad sjalv at
arbeida i Havn.

A skulanum leerdu tey
m.a. um kemi, fysikk og
anatomi. Kemiin er neyug
fyri at kenna evnini i
kremum og edrum, sum
verda brukt, fyri at vita,
hvussu tey virka.
Kostmetologar mugu
eisini vita alt um hud og
hudarsjukur, og kunnu
kosmetologarnir ikki
hjalpa, meela vit folki til at
fara til lekna, sigur
Marina.

Tad verdur ofta hildid at
vera oneydugt fjas fyri
tey riku at fara til
kosmetolog.

Tad er harmiligt, at

framvegis hugsa
so. Nogv folk vid hudar

bruk

trupu a
fyri | ey kunnu
I'roytt folk hava

at koma hig-

ingan og
dsdag og
, sol ella adra
nogv sita knytt
og arbeida, sigur Marina
Vidskiftafolkini hja
Marinu eru i ollum aldr-
um, badi konufolk og
mannfolk. Heilt nidur i
skulaaldur. Nogv ung,
gentur og dreingir, lida
undir at hava pirrur i and-
litinum. Tad hevur alt at
siga fyri tey, at faa hjalp.
— Eg vegleidi tey eisini i,
hvat tey eiga at gera i
stadin. Tey hava ikki so
nogvar pengar, men bruka
ofta 6neyduga nogvar, ti
tey vita ikki, hvat teimum
tervar, sigur Marina.
Hon hevur nogv at gera
og arbeidir ofta langt ut 4
kveldid. Telefonin ringir
stutt. Summi vilja hava
s6l, onnur meira vidgerd.
Onkur vid hava skemm-
andi harvekstur tiknan
burtur. Tad kann gerast,
so harini ikki vaksa aftur.

vidgerd

Reinsar og vidger
Andlitsvidgerd av ymisk-

um slagi koma nogv til
Marinu at faa. Tad kann
badi vera at faa hudina i
andlitinum reinsada,
masserada ella vidgjoerda a
ymsan hatt.

Sjalvt um tu vaskar teer
um andlitid val og virdi-
liga, kann vera torfert at
faa hudina reina. Luftin i
bynum er skitin, og tad fer
heilt inn i poknurnar.
Marina hevur utgerd til at
reinsa hudina heilt til
botns. Vid at dampa hud-
ina lata poknurnar seg
upp, og té ber til at reinsa.
I medan ber til at faa
hendur og fetur vidgjerd-
ar.
Marina greidir fra, hvat
hon ger, medan hon ar-
beidir. Gevur g6d rad.
Folk kunnu ikki altid vita
sjalv, hvat teenir teimum
best.

Tilbod eru eisini til
teirra, sum kanska ikki

Vestfalskyrrindi

hava teir stéru trupul-
leikarnar, men sum vilja
fridkast. Tad kann vera at
faa eygnahar og -bryr lit-
adar ella at faa makeup.
Tey koma til Marinu at
pynta seg, adrenn tey
skulu i veitslu ella onkran
fodingardag. Eisini ber til
at faa leidbeining i make-
up.

Cosmo Marina er 4
Tinghusvegi 55, og tele-
fonin er 10550.

randi

Ta hvilir, medan Marina
arbeidir. Og aftana kenst
tad vael

'()1}' i Aarstovu
s .

Nu orrustan um tyrlu-
keypid er av, hevur

Lasse Klein skotid
upp, at hann og Tord-
ur seta seg nidur at
tosa um tingini. Ut-
varpid eetlar at senda
allar hesar samredur-
nar, men vid ti ut-
gerd, utvarpid hevur i
dag, faa teir bert sent
24 timar um sam-
degrid, so hetta verd-
ur helst av ongum,
men tad tydningar-
mesta i hesi samredu
verdur sent i
tidindasendingini,
sum varir fra kL
12.00 til 12.01.

.

tyrlan skal

Blodran

*

Keert barn har mange
navne. Nu stendur so
stridid millum tvey
nevn til tyrluna. Ann-
ad er Tordenskjold og
hitt »Lisa« Niclasen.

LFU Radgevingini Dr.
Jakobsensggtu 16
hevur opid tysdag og
hésdag ki. 16.00 -
18.00. Tif. 15015.

LFU hevur telefontid
ménadag, mikudag
og friggjadag ki
16.00 — 18.00. TIf.
10220.

firdi

Suduroyar-

Vestmanna-
sundi

Nolsoyar- Leirviks-
firdi

Dagur fp. sp.

fp. sp. fp.

12. des. 1135
13. des.

0007 1240

0116 1335 | 0950
0207 1440 1055

14. des. 0111 1342 | 0311 1542 1157

13. desember: Seinna kvarter




