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Hans Debes Joensen: Raseitur —
turvelvandi drggg.

171 bladsidur, myndir, kr. 180,-.
Boékagardur gav at.

Ein av teimum fimm valabékunum, sum
Bokagardur gav ut fyri kortum, er vid
nattiruvisindaligum innihaldi. Malsliga
er hon harafturat eitt frumavrik fyri
seg.

Heovundurin er Hans Debes Joensen,
dr. med., fyrrv. landsleekni. Hann hevur
48ur bokmentaliga brotid upp ur nyggj-
um bedi 4 ein og annan hatt, té fyri tad
mesta innan tad natturuvisindaliga og
malsfrediliga ekid.

Hesa ferd er talan um laeknavisinda-
liga vidgerd av rusevnisspurningum,
sum harafturat er lyst i einum uppruna-
ligum feroyskum malbuna. Tiskil er
hansara békmentaliga avrik eisini hesa
ferd, eins og ta Alisfredi kom, uppruna-
lig i dupultari merking: innihaldsliga og
maélsliga.

Bokin ber heitid »Ruseitur — turvelv-
andi dregge«, og er av hevundanum ogn-
ad Foroya ungdémi, men er annars atl-
ad ellum, i3 geva sar far um hesi evni.
Freett er samstundis fra, at i prenti ligg-
ur heilt stort avrik, skrivad av sama
hevunda, vid heitinum: »Laknalig rad
— & sjogvi og 4 landi«. Omanfyrinevnda
bék, Ruseitur, sum er komin, sigst vera
partur av laeknabékini, og man tiskil
fyrst og fremst vera @tlad siglingar-
monnum, men sum adur nevnt kortini
@tlad ellum dhugadum.

Umframt at hava virkad sum komm-
unulakni og aftan a tad i eitt langt livs-
skeid sum landslakni, hevur hevundur-
in drigvar royndir sum leerari, eitt nu i
leeknafredi a4 Sjoémansskula Feroya.
Hann man ti sum so mangur annar
leerari hava kent 4 saer sakn 4 vidkom-
andi leerubok 4 feroyskum mali, og iva-
leyst hevur hann kent terv 4 og i avisan
mun sum fré leid evnad til sitt egna fra-
leerutilfar og latid tad i hoskiligan fer-
oyskan malbuna, g6dur sum hann er vid
foeroyskt mal.

Tiskil er litid at ivast i, at bokin Rus-
eitur umframt 4 hollan fakligan kunn-
leika gjognum lestur og virkisroyndir
eisini byggir 4 kennararoyndir hevund-
ans og ein brennandi stridsanda fyri fer-
oyskum fredimali.

Innihaldsliga er bokin veel skipad vid
greidum innihaldsyvirliti og umfatandi
ordalista (uppslagsordayvirliti), sum
saman gera tad 6makaleyst i skundi at
slaa upp i bokini at leita upp tad, sum
just leikar 4. Eisini hetta er vid til at
gera bokina sera henta hja sjofolki og
annars ellum, ikki minst um illa veit til,
og bradfeingishjalp verdur fyri neydini.

Annars er bokin ein heild og eigur
fyrst og fremst at verda lisin sum slik.
Talan er um holla fakliga vitan, sum atti
at fallid hverjum lesandi mannsbarni i
lut. Her verdur i fyrstu atlegu sjalvandi
hugsad um okkara siglandi folk, sum
mangan ikki hevur nég skjota og at-
komuliga atgongd til kena vidgerd &
landi, men »al tann tid« ruseitur fra
Arilds ti8 er og hevur verid eitt alment
vandamaél kring allan knettin, var einki
forgjert, um i minsta lagi tad uppvaks-
andi eettarlidid ognadist ta grundvitan,
sum henda bék i roynd og veru so sak-
liga ber fram. Hetta ger bokina sera vl
egnada sum lerubék og minsta krav til
forleika hja ellum teimum, sum i yrki
sinum koma fyri at skula leera fra ser
um riseitur, tad vera seg sjukrasystrar,
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leerarar, adrir pedagogar, sosialverka-
folk o.s.fr.

Bokin byrjar vid einum rumligum og
sera vidkomandi inngangi, har hevund-
urin fyrst lysir sjalvt heitid ruseitur —
turvelvandi dregg — eisini i mun til
heilivag, sum verdur tikin 6neydugt, ov
ofta, ov leingi ella i ov stérari mongd, og
sum feer folk at fara at turvta (traa) eftir
ruseitrinum og at gerast dreggbundin.

Sidani verda ruseitrini bolkad eftir ti
tydningi, sum vannytslan hevur fyri
folkaheilsuna her um leidir. Tubbakk,
alkohol og svevnrad (heilivagur) fyrst,
sidani livrunnin loysingarevni (snodd-
ing), sevandi evni (opitm o.t.), mid-
stimbrandi evni (»speed« o.t.) og at enda
kannabis (hash o.t.) og sansahvervandi
evni (LSD o.t.).

Malid. i nytt verdur i bokini, er for-
kunnugt og kennist ivaleyst i fyrstu at-
legu summum i so fremmandakent og
kanska eisini i stedum knortlut, og
kanska fordar tad eisini sumstadni sjalv-
ari fatanini av tekstinum, um ikki roynt
verdur at lesa bokina ar byrjan i enda,
4dur enn hon verdur nytt at slaa upp i, ti
longu i innganginum ger hevundurin
seer 6mak av at lysa tey ymsu heitini, i3
nytt verda um turvelvandi dregg. Og
hetta tykist meer eisini vera avgerandi
neydugt, serstakliga vidvikjandi heit-
unum dregg, turvelvandi, turvtug
(bundin), dregg turvtug (dregg bundin)
o.s.fr.

Tad batir sjalvsagt, at tann nogva
malsliga nygerdin a feroyskum verdur
lyst i setningum vid vanligum feroysk-
um ordum og fyri tey malken sjalvsagt
eisini 4 enskum og a laeknamali, men
sjalvur meti eg ikki, at tad hevdi bilad,
um lysingin 4 fremmandamali onku-
stadni eisini hevdi verid eitt nu a
donskum. T.d. sigur hevundin félk sum
eru dreggturvtug ella dreggbundin &
enskum vera »druggdependent«. Hvi
ikki eisini 4 donskum »stofafheengig« —
so tykir meer, at fimmoyrad er fallid hja
onkrum, sum annars ikki skilti tekstin.

Annars er henda ordalysingin so av-
gjert g6d og neydug.

Harafturat eru i innganginum fleiri
vidkomandi smastubbar um m.a.: okk-
ara steSutakan til ruseitur, hver nytir
riseitur, atvoldirnar til vannytslu,
hvussu stér hon er, um illiringin ella hvi
tad er so ilt at bjarga ruseitringum, um
vanirnar, og at enda hvussu illgruni
feest av vannytslu, og ma eg siga, at eg

um misnytslu

sjaldan havi varnast slika sakliga og for-
domsfria stedutakan hja hevunda til
slikt alvarsmal, sum ruseitur ella turv-
elvandi dregg er.

Hesin inngangur kundi einsamallur
verid nog mikid til, at oll attu at kunnad
lisid bokina og fingid gagn burtur ur
henni.

Bulurin i bokini er sidan ein gjegnum-
gongd av atta hevudsbolkum av ruseitr-
um, og sum eg skilji skipad i ti red, sum
hevundin metir tey gera skada a folka-
heilsuna i sini heild.

Byrjad verdur vid tubbakki og vid eini
seguligari lysing av, hvussu tubbakk
kom fram, tatidar og nutidar nytslu av
tubbakki, hvussu nikotin avirkar
mannakroppin, um tubbakkseitring og
ymiskar vandar av tubbakki, eisini alt
eftir, hvussu tubbakk verdur nytt. Eitt
sindur er um at vera bundin av
tubbakki, uppiseturseydkenni (absti-
nensir), um tiltek vidvikjandi at minka
um vandan fra tubbakksroyki, um um-
vegisroyking, at leggja av og at fyri-
byrgja at byrjad verdur at roykja.

Hevundin tykist leggja storan dent a
tubbakksvandan og nytir i hesum
sambandi knappan fimtapart av boka-
rimdini at skriva um hann.

Men mest verdur kortini gjert burtur
ur at skriva um alkohol, og tykist tad
meer vera bert rimiligt, ta bokin fyrst og
fremst er @tlad sjofolki sum laeknabok,
ti sum ollum kunnugt kunnu herviligar
bradfeingissjukur spyrjast burtur ur
tverrandi matahaldi vid alkoholi, og her
hevur hevundurin eisini serliga goda og
néagreiniliga leidbeining til eitt nu yvir-
menninar 4 skipi — og vit kundu lagt
afturat ell onnur avvardandi vid — sum
skulu fara um alkoholsjuk folk.
Kapittulid tykist mar at vera sera
heppid og so avgjert at hava breidan
almennan ahuga langt Gt um tey, sum
fyrst og fremst skulu taka sar av alko-
holsjuklingum, ti eg haldi meg hava
fingid varhugan av gjegnum nu skjott
drugfert arbeidi vid salarsjuklingum, at
talan er um eitt nogv sterri »myrkatal«
av tilikum sjuklingum enn teir, sum
veruliga faa vidgerd. Givid er, at var
hesin tekstur lisin av folki flest, fingu
mong eitthvert alvarsamt at hugsa um
vidvikjandi saer sjalvum.

Litla pettid um royndir til at hjalpa
drykkjufolkum tykir maer kortini at
vera i so stuttordad og kanska ofull-
figgjad, nu so nogv nytt er komid fram
um vidgerdarhaettir, serstakliga hesi
seinastu arini, men ivaleyst er orsekin
tann, at bokin upprunaliga er atlad folki
umbord a skipi, og her eru vidgerdar-
meguleikarnir veel feerri enn a landi.

Tridi partur er um svevnrad og siss-
andi evni, ella tad, sum manna millum
fyri tad nogva verdur nevnt nervamedi-
sin og sovimedisin. T4 hugsad verdur
um { hvenn mun hesi tilelvandi dregg
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verda nytt og misnytt av fjeld av folki
og tad helst tianverri i godari trugv, so
tykir meer hevundan her hava farid i so
lzett um, men helst er orsekin uppaftur
her tann, at vandamalid ikki er so ogvu-
liga stort umbord a skipi sum a landi,
hvar tad helst i sterri mun er vidurkent
sum partur av ti sokallada »normala«
gerandisdegnum.

Eitt sindur er skrivad um snoddingar-
evni, hetta vid vilja ella av 6sketni i yrki
sinum at anda i seg livrunnin loysingar-
evni ur maling, lakki og tilikum. Uppi a
landi tykist hetta vandamal at hava
vundid upp & seg i seinastuni. I ellum
ferum eru folk vordin meira var vid
hetta sum eina avleifing av ti fram-
komna idnadarsamfelagnum. Hevund
urin ger ikki so 6gvuliga négv burtur ur
hesum evni, men tad sum skrivad verd-
ur, er greitt og sakligt.

Fimti partur sayr seg um sevandi
evni, t.v.s. hardvirkin pinudoyvandi
evni, sum fyri ein part finnast i heili-
vagsgoymsluni umbord a skipi, men
annars vannytt kunnu bera i ser hervi-
ligan turvelvandi dregg. I hesum parti
er leidbeiningin sera greid og laeknafredi-
lig og tydiliga atlad siglandi yvir-
monnum.

At enda eru triggir meira og minni
styttri partar um ruseitur, sum fyrst og
fremst kennast fra vannytslu i vestur-
heiminum og eisini okkara grannalond-
um. Talan er um midstimbrandi evni so
sum amfetamin og kokain, um kannabis
(hash og marihuana) og at enda um
sansahvervandi evni, tilvitskuramkandi
evni so sum LSD, mescalin, psilocybin
og fleiri.

Samanumtikid er talan um eina sera
forvitnisliga, snegga og goéda laerubok.
Gamli landslaeknin hevur enn eina ferd
vid sinum hugagavum og étriligu ar-
beidsmegi rikad okkum vid eini bok,
sum er nyskapandi badi vidvikjandi
innihaldi og malburdi. Boékin hevur
uppiborid ikki bert at gerast ogn Feroya
ungdéms og siglandi folksins, men eigur
at kunna vidkoma okkum ellum og
verda lisin av ellum lestrarferum folki.

Kanska fellur malburdurin i stedum
onkrum i so tungur og knortlutur, men
talan er i storan mun um malsliga ny-
gerd a feroyskari grund og um til-
trongda nering av visindaligum orda-
feingi, sum ma unnast eitt avist skotbra
at taka vid livi.

Tidin hevur vist, at malsligur avekst-
ur spyrst burtur ur at hava godar mals-
ligar uppalarar og fyrimyndir rundan
um seg, heldur enn at halla til laegsta
felags nevnara.

Sjalvur ivist eg ikki i, at bern yvir-
hevur i dag malbera seg fraegari a for-
oyskum, enn ta undirritadi sjalvur var
barn fyri ikki so nogvum arum sidani.

Eydun Joensen




