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Svimjiholl vid mongum
tilbodum

Hevur tu hug at gerast
veel fyri likamliga og
salarliga, so er at gera ein
tur nidan i svimjihellina
og royna seg.

Er holdid ov bleikt, so
kanst tu bileggja solina.

Gosbadid ger gott —
antin tad so er undan ella
eftir svimjingina.

Svimjimeguleikarnir
eru eisini framar godir -
4 hyljar, id tilsamans eru
600 m* Ein heilt grunnur
hylur til pinkubernini, ein
hylur til tey sterru bernini
og til tey, sum hava hug
at lera at svimja, ein
sterri hylur til tey, sum
duga at svimja og ein hyl-
ur er til tey, sum kava.

Eftir lokna svimjing er
meguleiki at njota eina
letu i fridi og nadum vid
atsyni yvir tad blaa vatn-
i — a4 matstovuni i
Svimjihellini kanst tu
nevniliga keypa t.d. kaffi,
te, sodavatn umframt
okkurt etandi afturvid.

Higartil hava 6.715
fleiri folk vitjad hylin i ar
enn i fjer.

Talid av vitjandi i 1986:
128.681.

Talid av vitjandi veent-
andi i ar: 135.000.

Hver svimur

Hylurin letur upp hvenn
morgun kl. 7 — té sunnu-
morgun kl. 8. Almenn
svimjing er gerandisdagar
til kl. 9, sunnudag til kl.
10. Fleiri mannf6lk enn

konufolk vitja hylin fra kl.
7 - 8. Fra kl. 8 - 9 koma
»morgunfraurnar«. Tad
av vitjandi um morgunin
er um 100, t6 sunnumorg-
un um 200. Flest vitjandi
eru leygardag seinnapart

i midal um 500.

Fra kl. 9 - 15 er svimji-
hellin opin fyri skulabern
um barnagerdum og
veggustovum, og 1 sein-
astuni hava e

leiri og
fleiri dagrektarmammur
leitad szer nidan i svimji
hellina vid bernunum
Manakveld fra kl. 21 -
23 leiga froskmenn hell
ina.
Mikudag seinnapart
Svimjifelagid og ISB.
Leygardag frakl. 11 - 14
Svimjifelagid.
Leygarkveld fra kl. 18 -

19 leiga brandmenninir
hellina.
Tysdag og hosdag fra

kl. 15 - 17 annan hvenn
manada er Pluto uti i hyl-
inum. Eingin Pluto er i de-
sember, men i januar verd-
ur hann aftur at hitta i
hylinum.

Um summarid vitja
nogv ferdafolk Svimjihell-
ina. Hja ferdandi i tjaldi er
hetta einasti meguleiki at
faa bad, og tey bruka eis-
ini matstovuna. Tey hava
oll latid veel at, hvussu
rein og go6d Svimjihellin
er

Stersta tiltakid, id hev-
ur verid higartil i Svimji-

hellini, var Nordurlanda-
kappingin fyri brekad fyrr
iar.

Leidari fyri Svimjihell-
ini er Heri Olsen, og vara-
leidari er Eydun av Reyni.

Upplatingartidir
fyri Svimjihgllina
Manad. fra kl. 7-9 og 15-20

Tysd. fra kl. 7-9 og 15-20
Mikud. fra kl. 7-9

Hosd. fra kl. 7-9 og 15-20
Friggjd. kl. 7-9 og 15-20
Leygard. kl.7-9 og 14-17
Sunnud. Kkl 8-10
Upplatingartiir

fyri Cafeteria
Vanligar gerandisdagar:
frakl. 7.30-10.00
og fra kl 15.30-20.30
Leygardag
fra kl. 8.00-10.30

og frakl. 14.00-17.30
Sunnudag
fra kl. 8.00-10.30
Prisir
Atgongd vaksin kr. 15,00
Atgongd bern  kr. 5,00

Kort 25 ferdir

vaksin kr. 225,00
Kort 25 ferdir
bern kr. 60,00

Kort 25 ferdir

pensionistar kr. 85,00
Atgongd

til gosbad kr. 20,00
Atgongd til s61  kr. 30,00

Leiga av gosbad kr. 80,00

Bern, i3 eru 7 ar ella eldri,
eiga at gjalda 15 kr. eftir
kl. 18.

Sjakrasystratitbi
1 vanda

Sjukrasystranamingar, i3
eru bilig arbeidsmegi
gjegnum utbugvingartid-
ina, skulu nu eisini svida
fyri manglandi planlegg-
ing hja landsins myndug-

leikum vidvikjandi ut-
bygging innan heilsu-
verkid.

Tidin er komin

Tidin er komin, hevur
Tordur sagt um at faa
fleiri sjukrasystrar. Men
tad er undrunarvert at
hoyra ein legtingsmann,
i8 adur hevur fingid ut-
buigving sum sjukrasystir
4 Sjukrasystraskula Fer-
oya, og sum eisini hevur
virkad sum leerari 4 skul-
anum, at hann enn ikki
hevur fingid eyguni upp

fyri, at tidin er farin fra
symptomvidgerd.

Lzeraratrot er eisini
veruleiki

Tordur atti at vitad, at tad
als ikki er plass fyri naem-
ingunum sum nu er, og
man sjalvur hava undir-
vist i onkrari tilvildarlig-
ari skrivstovu ella fundar-
heli.

Sjalvur leyp Tordur fra
leerarastarvi sinum og
veit, at umsekjararnir eru
fair, mangan eingir, til
leys leerarasterv 4 skulan-
um.

Nemingarnir eru um-
leid 50% av utbugvingar-
tid sini uti i praktiskum
arbeidi, og er tad ta a-
byrgd hja sjukrasystrun-

um & deildunum at undir-
visa. 1 ar vard roynt a
Landssjukrahusinum at
lata deildirnar skiftivis
aftur i summarfritidini. Ta
voru fleiri nemingar ur
ymiskum flokkum & deild-
unum i senn, og ofta voru
teir fleiri i tali enn sjukra-
systrarnar. Hetta fordi
vid seer, at ringt var at faa
eina fullfiggjada undirvis-
ing.

Vit ivast i, um radlegg-
ingarnevndin hevur rad
fort seg vid leidslu skul-
ans og sjukrasystrarnar 4
deildunum. Sjalvandi
hevdi eisini borid til at
radfert seg vid neemingar-
nar.

Kvalitetur —
kvantitetur
Kvaliteturin 4 sjukra-
systrautbugvingini ma
sigast at vera laekkandi,
ta tad i ar eru dumpad
heili 25% i einum flokki og
30% i einum edrum. Men

Ed @
tidin er meguliga ikki
komin enn, at ein fer at
hugsa um kvalitetin, men
einans um Kkvantitetin.

Nei, Tordur. Lat okkum
fyrst og fremst hugsa um
at vardveita stedid a ut-
bugving okkara, og sidan
royna at faa broytt um-
stedurnar og meguliga tut-
bugvingina, 48renn ein fer
i holt vid tiltek, id lettliga
kunnu taka stedid undan
allari sjukrarekt.

Mai-Britt Joensen



