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Minnistrupulleikar aftana heilaskada:

Hvat er minnio

Heilaskadar eru
ymiskir 2:1

Jon Ellendersen

Eg ma ferd eftir ferd sanna,
at tad kann vera sera trupult
at skriva um heilan og
hvussu hann virkar & fer-
oyskum. Hetta er m.a. or-
sakad av, at terminologiin
ella fredimalid er reettiliga
fateekt. Einasta fyridemi eg
havi havt at arbeitt vio, er
'LAKNABOK 1 og 2 a
sjogvi og landi' hja fyrrv.
landslakna, H. D. Joensen
fra 1989. Hinvegin er frodi-
mal landsleknans gott og
leettfatuligt. Hinvegin er
foroyska malid oftani illa
egna til mideuropeiskt
fredimal. Hetta einahelst ti
vit ikki hava eins sterkan
visindaligan sidaarv.

So tad redur ba&di um at
nyta tad, sum hesar bekur
goyma, og so at gera nyggj
ord, sum ikki fara Gtum
fredimalid i bokunum og
sum eru eins lettfatulig og
nytilig. Hetta ger seg eisini
galdandi ta eg nu fari undir
at skriva um minnid.

Upprunin til greinirnar
um minnid er L. Clare og
B. A. Wilson (1997). 'Cop-
ing with memory problems.
A practical guide for
people with memory im-
pairments, their relatives,
friends and carers' og Bury
St Edmunds: Thames
Valley Test Company, sum
Jan Magne Krogstad og
Cathrine Christiansen fra
KreSS 1 Oslo hava umsett
og tillaga & norskum.

e Vit hava fleiri sleg av
minnum og ti kunnu folk
vi0 minnistrupulleikum
kunnu hava trupulleikar
vid summum pertum av
minninum medan restin
av minninum virkar sum
tad skal.

« Vit tosa ofta um at onkur
minnist vl ella minnist
illa. Hetta gera vit ti vit
hugsa um minnid sum
eini evni ella ein forleika.
Men i veruleikanum hava
vit fleiri slog av minnum,
sum eru samansett av
fleiri ymsum peortum ella
forleikum, sum virka &
ymsan hatt.

Teir vanligasta folk vio
minnistrupulleikum
spyrja er:

* Hvi minnist eg tad, sum
hendi fyri fleiri arum
sidani, men minnist ikki
tad sum folk just hava
sagt ella tad, sum hendi i
gjar?

* Hvi minnist eg andlitid &
folki, men ikki hvussu

tey eita, hoast eg kenni
tey veel?

* Hvussu kann tad vera at
ofta ta eg skal siga okkurt
sum eg 'veit alt um', eru
ordini knappliga burtur ta
eg skal siga tad?

Svarid er m.a. at minni ikki
bert er ein funktion, men
fleiri og at olikir partar av
minninum virka Oheftir av
hverjum edrum.

Tad er avgerandi at vita
hetta, skulu vit gera okkum
von um at skilja minnis-
trupulleikar og hvussu vit
kunnu beta fyri tad mista.

Hvorji sleg av minni hava
vit?

Til tess at faa eina betri
fatan av hvat minni er, ber
til at byta tad soleidis sund-
ur:

1. Gildistio - tad vil siga:
hvussu leingi varar
minnid (minnid er ordid
vit nyta um tad, sum
ikki skal gloymast)

2. Slag av informasjon
sum skal minnast

3. Hvat skap hevur infor-
masjonin

4. Stig i minninum ella
minnismannagongdini

5. Hvat slag av minni er
neydugt

6. Hvert minnid er fra
tidini a0renn ella aftana
skadan

1. Gildistid - hvussu leingi

varar minnio?

Tad er avgerandi hvussu

long tid gongur fra vit

mottaka informasjonina til
henda aftur skal minnast.

Ut fra hesum kunnu vit

byta minnid sundur i:

- Arbeidsminni ella minn-
isvidd (spennividd)
(stuttminnio ella fyrra
minnio (H.D. Joensen,
Laeknabdk, Bind 1))

- Langminnio ella seinna
minnio.

- "Framtidarminnio" eller
etlanarminnid.

Hesi 3 sleogini av minni
fevna um ymisk tidarskeid
og virka hver sar:

Arbeidsminnid eller
minnisvidd:

Hetta er beinleidis minnid
fyri informasjéon fra sein-
astu sekundunum. Hetta
minid nevna vit eisini stutt-
minnid ella fyrra minnio. (eg
nyti her heitid fyrra minn
i0) Hetta slagid av minni
nyta vit td. tad vit skulu
finna eitt nummar i telefon-
bokini og skullu minnast
tad so leingi, at vit eisini
kunnu ringja hetta
nummarid. Vit nyta eisini
hetta slagid av minni ta vit
luttaka i eini samrodu.
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Langminnid (ella: seinna
minnio)

Hetta er ein serstok skipan
har informasjonin verdur
goymt til hon skal nytast
aftur. Seinna minnid kunnu
vit eisini siga, er bytt sund-
ur i fleri partar:

Abcert minni er minni fyri
tad, sum nyliga er hent ella
nyggja informasjon (fra
seinastu minuttunum).
Samanbera vit vid eina
teldu, so kunnu vit siga, at
hitt 4bzera minni er tad,
sum er a4 skerminum just
nu.

Nyligt minni er minni fyri
hendingar ella informasjon
fra seinastu degunum tvs.
tad, sum hendi i t.d. sidstu
viku. Samanbera vit aftur
vid telduna, so er nyliga
minnid tad, sum just er
goymt

Fjarminni er minni fyri
hendingar ella informasjon
sum er savnad saman gjog-
num fleiri ar, t.d. tad sum
hendi ta vit voru bern og
gingu i skula. Samanborid
vi0 telduna, er fjarminni
tad, sum hevur ligid leingi a
telduni.

Framtidarminnio ella
setlanarminnio

Hetta er minni fyri tad, vit
®tla okkum at gera i
komandi minuttum, deg-
um, vikum ella manadum
sum t.d. at minnast at ringja
til onkran vit hava avtalu
vi0, at minnast tidina vit
hava hja tannleknanum ella
at bileggja ferdasedlar til
summarferdina vid Nor-
renu.

Hvussu avirkar hetta
félk vio minnistrupul-
leikum?

Hevur hin skaddi trupul-
leikar vid minninum er
vanligt, at han eisini hevur
trupulleikar vid onkrum av
ti, sum er nevnt omanfyri,
medan ndgv annad als ikki
er nervad. Hoéast minnis-
trupulleikar, so gongur vl
hja teimum flestu at t.d.
ringja eitt nummar, tvs. at
minnast nummarid so
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leingi tad tekur at ringja.
Hetta fortelur okkum, at tad
beinleidis minnid virkar
veel. Somu persénar kunnu
eisini minnast alt, sum
hendi fyri fleiri arum
sidani, tvs. at seinna minnid
eisini riggar veel. Hinvegin
kunnu tey hava storar
trupulleikar vid at lera
okkurt nytt ella at mottaka
nyggja informasjon. Tey
gloyma skjott, serliga um
okkurt kemur imillum. Eitt
deomi kann vera, at tey
skjott gloyma eini tele-
fonbod. Atlanarminnid er
ofta so oydilagt, at hin
skaddi hevur ilt vid at
minnast avtalur og annad,
sum skal gerast.

Tad minnistrupulleik-
arnir eru av tilikkum slag,
siga vit at hin skaddi hevur
amnestiska sjitkumynd
(syndrom).

2. Hvat slag av informa-
sjon skullu vit minnast?
Slag av informasjon ella
evni, sum minnast skal
kann vera:

- Fakta (sannroyndir)

- Personligar royndir

- Kynstur, rutina og ymsar
mannagongdir fyri hvussu
hetta og hitt skal gerast.

Faktaminnio

Fakta er tad vit hava lart
okkum fyrri ella seinni i
livinum sum t.d. at Paris er
hevudsstadurin i1 Fraklandi
og at Haraldur Harfagri
savnadi Noregi til eitt riki;
at ketta og hundur eru pels-
djor og hava 4 bein, men at
kettan sigur mjav medan
hundurin goyr. Vanliga
minnast vit ikki neer, vit
leerdu just hetta, tad einasta
vit vita er, at vit hava lert
tad.

Minni fyri persénligar
royndir

Hetta slagid av minni hevur
at gera vio tad, sum er hent
okkum gjognum livid og
tad, sum skapar okkara per-
sonligu (egnu) minnir. Tad
kann vera okkurt vit hoyrdu
vid degverdabordid i gjar
ella okkurt, sum hendi ta
vit voru bern sum t.d.
fyrsta skuladagin.

Minnid fyri kynstur,
vanar og mannagongdir
Hetta er tad slagid av minni
vit hava fyri neydini til tess
at vit kunnu minnast
hvussu vit fremja ymiskar
hendingagongdir sum t.d.
at koyra bil, seyma ein
knapp i1 og skriva brev a
telduni. Hetta slagid av
royndum ella kynstri er
oftast sjalvvirkandi (auto-
matiserad) aftanda at wvit
hava gjort tad so og so ofta.
Vit duga tad uttanat.

Hvussu avirkar hetta
folk vio
minnistrupulleikum?
Viohvert hava folk vid
minnistrupulleikum sterri
trupulleikar vid at minnast
personligar royndir enn at
minnast fakta. Hja summ-
um kann tad té vera gvugt.
Men hoast storar trupul-
leikar vid at minnast per-
sonligar royndir og fakta,
so kan restin av minninum
vera i finasta lagi. Summi
hava trupulleikar vid at
minnast hver er lagmadur,
men minnast framvegis
hvussu tey skulu spzla kla-
ver, gera mat o.sfr. Mong
kunnu eisini lara nyggjar
kynstur hdéast minnis-
trupulleikar. Tad vil siga, at
vid ndgvari venjing ber til
at leera seg at skriva a teldu,
men ta onnur spyrja,
minnist hin skaddi kanska
als ikki neer hann hevur laert
tad.

3.1 hverjum skapi verdur
informasjonin goymd i
minninum?

Tad sum vit faa inn og
goyma i minninum kann
hava ymiskt skap. Tad tydn-
ingarmesta markid liggur
millum verbalt (tad hoyrda)
og visuelt (tad sadda)
minni.

* Verbalt minni er minnid
fyri informasjon gjerd av
ordum, antin skrivliga
ella munnlliga.

* Visuelt minni er minnid
fyri lutir sum skulu
minnast 1 visuellum
skapi, eitt nd andlit,

mynstur ella hvussu
husini siggja 1t innan.

Hvussu dvirkar hetta

félk vid minnistrupul-
leikum?

Summi félk vid minnis-
trupulleikum minnast lett-
ari tad, tey hava sed enn
tey minnast tad, tey hava
hoyrt. Tey minnast t.d. vel
andlit, men hava sera ilt vid
at minnast nevn. Hja
odrum kann tad vera gvugt.
Tey hava ongar trupulleikar
at minnast og framsiga eina
yrking, men tey kenna ikki
sini egnu hus aftur. So ta vit
tilreettisleggja hjalpitiltek
fyri folk vid tilikum minn-
istrupulleikum, er tad av
avgjerdum tydningi at vit
hava tann neyduga kunn-
leikan baedi um skadan og
um, hvussu vit bgta fyri
skadan ella vantandi funk-
sjonina.

4. Tey ymisku stigini i
minnismannagongdini?
Tad at minnast er einki
kynstur, men ein manna-
gongd sum er sett saman av
fleiri ymsum kynstrum og
evhum. Evnid at minnast
fevnir um 3 stig. Hesi eita
innkoding, goyming og
afturheinting. Fyri at vit
kunnu skilja hvat hetta er,
kunnu vit samanlikna tad
vid at finna eina bdok a
bokasavninum:

— Innkoding fevnir um at
inntaka informasjon og
skraseta hana. A boka-
savninum er tad tad sama
sum at faa eina nyggja
bdk og sidani geva henni
eina goymslukodu.

- Goyming fevnir um tad
at leggja informasjon inn
i minni og goyma hana 4
einum stadi, har hon er
lott at finna aftur. A
bokasavninum er tad tad
sama sum at seta bokina
4 eina hyll, i eini avisari
evnisdeild, flokka i
alfabetiskari rod.

- Afturheinting er tad at
minnast informasjonina
ta tad er neydugt. A
bokasavninum er tad tad
sama sum at lanarin kann
finna goymslukoduna &
telduni og sidani fara
eftir bokini har bokaver-
urin hevur sett hana.

Evni okkara at minnast
kunnu avirkast av trupul-
leikum i hverjum einstek-
um av hesum stigum. Lat
okkum ti taka enn eitt
'békasavnsdemi'. Um so er
at bokin ikki fer eina
goymslukodu og soleidis
ikki gerst ein partur av
bokasavninum, verdur hon
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Vaelumtokt ]olaborﬁhald i Fuglafir61

Nu tad stundar til
jola, hevur Mentanar-
husid i Fuglafirdi
skipad fyri trimum
stérum jolabordhald-
um viod undirhaldi og
almennum dansi
aftana. Hesi bordhald
hava verid sera vl
umtokt, og nogv
arbeidsfolk og bolkar
av ymiskum slagi
hava nytt hevid at
havt jélabordid i
Mentanarhudsinum

Vilmund Jacobsen

Tad er vordid ein fastur
tattur hja flestu arbeids-
plassum, bindiklubbum og
gO0rum bolkum, har folk
savnast, at eta ein degurda
saman undan jolum. Nevn-
ini, sum hetta tiltak fzr, eru
fleiri. Onkur sigur jola-
bordhald, annar joélafrokost,
og so eru tad tey, sum ikki
balla hetta tiltak inn og siga
bara »jolaball«. Men, sum
danir taka til, at »keert barn
har mange navne...«

Hja négvum arbeids-
plassum i Eysturoy man
leidin ofta hava borid til
Havnar i desember til hesi
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Mentanarhiisio i Fuglafirdi hevur reettilign blandad seg uppi kappingina um jélagestirnar i dr. Folk eru sera veel nogd vio
joladagurdarnar og tiltakio sum heild vio undirhaldi, felagssangi og almennum dansi aftand

bordhald. Og to; vit hava
ngkur g6d matsted i
Eysturoy, eitt nu John's
Resturant i Saltangara og
Muntra i Fuglafiroi.

Men i ar hevur so Men-
tanarhusio 1 Fuglafirdi eis-
ini lagt seg Ut i kappingina
um jolagestirnar.

Skipad hevur verid fyri
trimum stéorum jolaboro-
haldum, harav tad seinasta
var seinasta leygarkveld.

Fo6lk, sum starvast i Men-
tanarhisinum, siga, at
bordhaldini hava verid sera
vael umtokt og val vitjad.
Tey hava havt eini 200-230

folk hverja ferd, umframt
tey, sum eru komin i al-
menna dansin aftana.

Undirhald og dansur

Matarskrain i Mentanar-
htsinum til jéladegurdan

hevur verid dunna, lamba-
steik og oksasteik vid
ymiskum slggum av eplum,
salatum og sésum. A
skranni hevur eisini verid
jolagreytur og mandlugava.

Folk, sum hava etid jola-
degurdan i Mentanarhusin-
um, siga, at maturin hevur

verid sera godur og vel-
smakkandi. Hevudskokkur
hevur verid Harald Sleire,
sum byr i Sydrugetu. Aftrat
honum hava verid tveir
hjalparkokkar, umframt
eini 10-12 onnur starvsfolk,
sum hava runnid imillum
bordini, vaskad upp og ann-
ao.

Undir bordhaldinum hev-
ur Hilmar Jan Hansen
undirhildid, og hann hevur
eisini spaelt undir, ta 10 fel-
agssangir eru sungnir.

Eftir sjalvt bordhaldid,
hevur Flemming Petersen
spalt til almennan dans.

Sum skilst, eru négv
folk, sum hava veri0 adra-
stadni og etid joladegurda,
komin i Mentanarhusid
seinni um kveldid til al-
menna dansin, har tey hava
hugnad ser saman vid hin-
um jolagestunum.

Jéladansur verdur, 2.
jolakveld, og 27. desember
verdur DJ-Show.

Fofish flytir i egin heli i Runavik

Felagid hevur keypt
bygningin hja
Mathiasi Davidsen,
har Apotekid husad-
ist, 4drenn stovnurin
flutti i nyggj heli

Vilmund Jacobsen

[ nestum flytir fiskaselu-
felagid, Fofish, sum Abra-
ham Lgkin og Leif Hej
eiga, i egin heli 1 Runavik.

Felagio, sum higartil hev-
ur husast i leigadum helum
i Saltangara, hevur keypt
bygningin hja Mathiasi
Davidsen, har Apotekid
hevur hildid til seinastu
arini. Nu Apotekid hevur
fingid nyggj og snotulig
heli  beint  eystanfyri
Heilsumidstedina i Runa-
vik, og leigumalid hja Mat-
hiasi er sagt upp, hevur eig-
arin avgjert at selja Fofish
bygningin.

Fofish 4 loftinum

Bygningurin, sum er i trim-
um haddum, i0 eru stivliga

100 fermetrar hver, er lut-
falsliga nyggjur og i g6oum
standi.

Abraham Lokin sigur, at
virksemid hja Fofish verdur
i ovastu heeddini, og sidan

verda ter badar nidaru
haddirnar leigadar ut.
— Vit eru vel negdir vid

Her fer fiskasolufelagio,
Fofish hjé Abrahami Lokin
og Leif Hoj, at hilsast.
— Okkara virksemid verdur i
ovastu heddini; hinar bddar
verda leigadar 1it, sigur
Abraham Lokin.

Mynd: Vilmund Jacobsen

nyggju helini og eru so
smatt byrjadi at flyta, sigur
Abraham Lekin.



