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Tonleikacafé i VIDMERKINGAR

Patursastovu

TONLEIKACAFE
Tidindaskriv

Toénleikacafé verdur i Peet-
ursastovu dagarnar undan
jolum. LISA (Listafolka-
samband) og Platufelagio
Tutl skipa fyri livandi ton-
leiki og flagu- og bokaselu.
Eisini verdur hevi at keypa
ein heitan drekkamunn og
okkurt gott afturvid.

Konsertskrain er:
mikudagin, 18. desember
kl. 16:15 - 16:45 Kari
Sverrisson og Mikael Blak
kl. 17:15 - 17:45 Kari
Sverrisson og Mikael Blak
kl. 18:15 - 18:45 Hedin
Ziska Davidsen og Uni
Debess

kl. 19:15 - 19:45 Martin
Joensen

hésdagin, 19. desember
kl. 16:15 - 16:45 Kristian

Blak

kl. 17:15 - 17:45 Kari
Sverrisson og Mikael Blak
kl. 18:15 - 18:45 Eydun
Hansen

kl. 19:15 - 19:45 Eiver
Palsdottir

friggjadagin, 20. desember
kl. 16:15 - 16:45 Bui Dam

og Rogvi 4 Rogvu
kl. 17:15 - 17:45 Bui Dam

og Rogvi 4 Rogvu

kl. 18:15 - 18:45 Kristian
Blak

kl. 19:15 - 19:45 Eiver
Palsdottir

leygardagin, 21. desember
kl. 16:15 - 16:45 Kristian

Blak

kl. 17:15 - 17:45 Kristian
Blak

kl. 18:15 - 18:45 Bui Dam
og Rogvi 4 Rogvu

kl. 19:15 - 19:45 Bui Dam
og Rogvi a Rogvu

sunnudagin, 22. desember
kl. 16:15 - 16:45 Hedin

Ziska Davidsen og Uni
Debess kl. 17:15 - 17:45
Martin Joensen

kl. 18:15 - 18:45 Hedin
Ziska Davidsen og Uni
Debess

kl. 19:15 - 19:45 Eydun
Hansen

Feroyskar bekur, i0 eru ut-
komin { ar, verda framsynd-
ar og faast til keyps. Tutl
skipar fyri fleguselu, og
hevur alskyns g6d jolatil-
bod vid feroyskum tonleiki.

Opid verdur fra miku-
degnum 18. desember til
sunnudagin 22. desember
kl. 16 - 20 hvenn dag. @Il
eru valkomin, Okeypis
atgongd.

Framhald av siou 14

neyvan lisin av ngkrum.
Verdur bokin goymd i
skeivari evnisdeild, finnir
eingin hana, hdast hon er a4
bokasavninum. Og at enda:
um lanarin ikki kennir
goymsluskipanina, hevur
lanarin storar trupulleikar
vid at finna rettu bokina.

Hetta vil, ta vit tosa um
minnid siga tad sama sum,
at nyggj informasjon ikki
verdur goymd og kann ti
ikki afturheintast ta tervur
er 4 hesum. Ella: um in-
formasjonin er goymd a
skeivum stad, verdur tad
ogjorligt at finna hana aftur
4 sama hatt sum tad ikki ber
til at finna informasjon
sum er goymd a rettum
stad, vita vit ikki hvussu vit
finna hana.

Hvussu avirkar hetta

folk vio
minnistrupulleikum?

T4 tad snyr seg um minnis-
trupulleikar kunnu eitt ella
fleiri av adur nevndu stig-
um vera avirkad. Folk vid
minnistrupulleikum kunnu
antin hava tad trupult vi0 at

inntaka informasjon, at
goyma hana i minninum
ella at finna hana aftur. Vit
kenna oll hvussu tad er at
'ordid liggur 4 tunguni',
men tad vil ikki ut. Hetta er
ein vanligur trupulleiki hja
folki vid minnistrupul-
leikum, sum elvir til at tey
ofta gerast vonsvikin.

5. Hvat slag av minni er
neyougt?

Aloftast hava vit fyri neyd-
ini at minnast uttan hjalp
fra @0rum. Vit noyOast ta
sjalvvirkin kunna heinta
okkurt fram ella minnast
informasjonir aftur, altso:
at kunna 'minnast at minn-
ast' av okkum sjalvum. Eru
vit heppin hava vit nekur
leitord sum kunnu hjalpa
okkum. Skulu vit fortelja
um okkurt sum hendi 1 gjar,
hjalpir tad altid um tann, vit
fortelja fyri, setur okkum
spurningar. Hesir spurning-
ar gerast t leitord sum seta
minnid 1 gongd.

Vidhvert hava vit fyri
neydini at kenna okkurt
aftur sum vit hava sd ella
hoyrt fyrr. Skulu vit finna
aftur eini hus ella okkurt
stad, vit fyrr hava verio, faa
vit aloftast hjalp frd ymsum
lutum, sum seta minnid i
gongd. Hetta kann vera ein

heyggur, eitt skelti ella
okkurt annad.

Tad at kenna okkurt aftur
sum vit hava s&0 ella hoyrt
fyrr, er vanliga lettari enn
at heinta tad fram aftur ur
minninum. Tad er lattari at
kenna ein sang aftur ta ein
hoyrir fyrstu tonarnar enn
tad er at skulla murra lagid
uttan hjalp. A sama hatt er
tad leettari at finna aftur til
eitt stad vit fyrr hava verio,
enn tad er at skulla greida
gdrum fra hvussu tey koma
hagar.

Hvussu avirkar hetta
félk vio minnistrupul-
leikum?

Folk vid minnistrupulleik-
um halda ofta tad er lattari
at kenna kendar lutir aftur
enn tad er at heinta
informasjonir um lutirnar
fram Gr minninum. Tad er
tiskil eisini laettari at kenna
folk aftur enn tad er at
minnast, hvussu tey eita.
Men hja folki vid minnis-
trupulleikum er hetta bara
négv verri enn hja van-
ligum (ikki skaddum) folki.

6. Er minnio fra tioini
adrenn ella aftana
skadan?

T4 onkur hevur fingid ein
heilaskada er neydugt, at

vit duga at skilja imillum
minni, sum eru goymd
lutfalsliga 40renn og aftana
skadan. A fakmali ropa vit
hetta retrograd og antero-
grad minni:

Retrograd minni er
minni  sum fevnir um
hendingar og informasjonir
fra tidini 4drenn skadan
(sum var orsgk til minnis-
trupulleikarnar).

Anterograd minni er
minni sum fevnir um
hendingar og informasjonir
fra tidini aftana skadan.

Hvussu avirkar hetta
félk vid minnistrupul-
leikum?

Ofta hava folk vid minnis-
trupulleikum trupulleikar
vid at leera nytt (anterograd
minni), medan minni fra
tidini adrenn skadan er
lutfalsliga varveitt. Men hja
summum er tianverri eisini
minni fra ti sum hendi
adrenn skadan (retrograd
minni) eisini skatt. Hetta
sest best vid at hin skaddi
veel minnist tad, sum hendi
fleiri ar adrenn skadan,
medan hann minnist illa
tad, sum er hent stutt fyri
skadan. Summi minnast als
einki av ti, sum hendi beint
adrenn ella seinastu 5-10
arini adrenn skadan.
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